ISSN 18664849

Coaching

Magazin

Ausgabe 2/2020

Wissen will frei sein

Danke

fur Ihre Fairness!

ZwOIf Monate nach Erscheinen der Printausgabe
stellen wir das komplette Coaching-Magazin als
PDF-Datei zum Gratis-Download zur Verfligung.

Wir freuen uns, wenn Sie dieser Gratis-
Download Uberzeugt und Sie das Coaching-
Magazin abonnieren — als Print- und/oder
Digitalausgabe. Nicht obwohl es frei herunter-
geladen werden kann, sondern deswegen. Helfen
Sie uns, dass Wissen frei bleiben kann. Auf diese
faire Grundhaltung baut das Coaching-Magazin.

www.coaching-magazin.de/abo



Praxis erleben | Wissen erweitern

Coaching-Tool Wissenschaft Philosophie/Ethik
Baum der Entwicklung | S 43 Coaching und Neurowissenschaft | S 49 Coach-Auswahl | S 54

Reflexive Fragen und Schauspieltechniken
im Auftritts-Coaching

Violeta Miki¢ im Interview | S 14

Cam

Ausgabe 2[2020
www.coaching-magazin.de
D/A/CH: 29,80 €




Unsere Buchtipps

Marieta Koopmans
Kritik dufern -
Kritik annehmen
Ein Facher mit Tipps
zum Feedbackgeben

Kritik duflern -
Kritik annehmen

2020, 46 Seiten, Kleinformat,
€16,95/CHF 21.90
ISBN 978-3-8017-3054-3

(O hogrefe

In diesem Facher finden Sie zahlreiche Tipps und Hinweise, wie Sie
das Feedbackgeben gewinnbringend fur sich und andere einsetzen
konnen. Es wird u.a. darauf eingegangen, was bei der Vorbereitung
eines Feedbackgesprachs mit einem Mitarbeiter beachtet werden
sollte, wie Sie andere Personen kritisieren konnen, ohne sie zu ver-
letzen oder zu kranken, und wie mit Emotionen und Widerstanden
im Gesprach umgegangen werden kann.

i Jorg Felfe
Mitarbeiterbindung

% J (Reihe: ,\Wirtschafts-
psychologie)

2., Uberarb. und erw. Auflage 2020,
302 Seiten, geb.,

€39,95/CHF 48.50

ISBN 978-3-8017-2505-1

Auch als eBook erhaltlich

s Mitarbeiter-
bindung

() hogrefe

Mitarbeiterbindung ist ein wesentlicher Faktor fir den Unterneh-
menserfolg, der nicht dem Zufall Uberlassen werden sollte, sondern
besonderer Aufmerksamkeit und aktiver Gestaltung bedarf. Dieses
Buch zeigt psychologische Dimensionen und Mechanismen der Mit-
arbeiterbindung auf und vermittelt notwendige Kenntnisse und Hand-
lungsansatze, um sie zu erhalten bzw. zu fordern. Der Leser erhalt ei-
nen komprimierten Uberblick tiber die einschlégigen Konzepte und die
relevanten empirischen Befunde zu Bedingungen und Konsequenzen
von Commitment und Identifikation.

www.hogrefe.com

i

Jeroen Hendriksen
tine Huizing

Methoden fiir
die Intervision

Ein Fachar mit 20 effektiven Tools

Jeroen Hendriksen/

Jantine Huizing

Methoden fiir die Intervision
Ein Facher mit 20 effektiven Tools

2020, 72 Seiten, Kleinformat,
€16,95/CHF 21.90

ISBN 978-3-8017-3033-8

() hogrefe

Fur die Arbeit in Intervisionsgruppen stellt dieser Facher zwanzig ef-
fektive Arbeitsmethoden vor. Unterschieden werden dabei l6sungso-
rientierte, kreative, aktivierende und reflexive Arbeitsformen. Die vor-
gestellten Tools ermoglichen Teilnehmern an Intervisionsgruppen und
ihren Begleitern sowie auch Coaches, Supervisoren, Psychotherapeu-
ten, Beratern und Trainern neue Lernerfahrungen, die der Intervision
neue Impulse geben konnen.

Rudiger Hossiep/Jennifer Zens/
Wolfram Berndt
Mitarbeitergespriche
Motivierend, wirksam,
nachhaltig

Mitarbeiter-
gespriche

(Reihe: ,Praxis der Personal-
psychologie, Band 16)

2.,vollst. Gberarb. und erw. Auflage 2020,
VII/170 Seiten,

€24,95/CHF 32.50

(Im Reihenabonnement

€19,95/CHF 26.90)

ISBN 978-3-8017-3002-4

Auch als eBook erhaltlich

() hogrefe

Dieser Band liefert Fuhrungskraften und Mitarbeitern wertvolle Infor-
mationen zur Hinterfragung und Verbesserung ihres Gesprachsver-
haltens. Fur Organisationen aller Art bietet das Buch eine tragfahige
Basis, das Fuhrungsinstrument ,Mitarbeitergesprach® zu implemen-
tieren, zu relaunchen und zu optimieren. Die Autoren vermitteln glei-
chermaflen anschaulich wie fundiert sdmtliche Essentials zum Thema
Mitarbeitergesprach und eine Fllle praktisch anwendbarer Hinweise,
Checklisten und konkreter Herangehensweisen.

() hogrefe
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Das Erste

Entgegen meiner sonstigen Gewohnheiten entstehen diese Zeilen im
Homeofhice. Was unter normalen Bedingungen als willkommene Fle-
xibilitit oder gar Privileg verstanden wird, diirfte in Zeiten der Corona-
Pandemie von vielen als notwendiges Ubel erachtet werden. Direkter
Kontakt zu den Kolleginnen und Kollegen ist nicht mehr moglich.
Soziale Kontakte sind stark reduziert oder ins Virtuelle verbannt. Ge-
wohnte Arbeits- und Tagesablaufe fallen — zumindest teilweise — weg.
Krisen, so schreibt es Dr. Christopher Rauen in der Marz-Ausgabe des
RAUEN Coaching-Newsletters, sorgen meist dafiir, dass gewohnte und
somit stabilisierende Muster wegfallen. Ein Aspekt, der Angstempfin-
den verstirken kann und hinsichtlich der Frage, wie mit dem Thema
Angst umgegangen werden kann, relevant ist. Letztlich gehe es darum,

so Rauen, sich mit seinen Gefiihlen und Erlebnissen konstruktiv aus-

einanderzusetzen, um sie annehmen zu konnen und ihnen damit die
negative Wirkung zu nehmen. Den sehr lesenswerten Beitrag mit dem
Titel ,Coaching in Zeiten der Krise“ konnen Sie, liebe Leserinnen und
Leser, im Archiv des Newsletters frei abrufen: www.coaching-newsletter.
de/archiv/2020/ coaching-newsletter-maerz-2020.html

Angste treten nicht nur in Zeiten schwerer Krisen zutage, sondern wir-
ken in herausfordernden Situationen jeder Art hemmend, vielleicht
sogar blockierend. So spielen die Auseinandersetzung und der Umgang
mit ihnen auch im Auftritts-Coaching eine wichtige Rolle, wie Violeta
Miki¢ im Interview dieser Ausgabe des Coaching-Magazins erldutert. In
ihrem Coaching-Ansatz kombiniert die Regisseurin fir Business- und
Medienautftritte die reflexive Auseinandersetzung des Klienten mit der
eigenen Person mit Techniken aus dem Schauspiel, der Korperarbeit
sowie der Atem- und Bewegungspidagogik. Klienten sollen Angste hin-
terfragen, die Facetten der eigenen Personlichkeit und ihre Wirkungen
kennenlernen sowie anhand praktischer Ubungen spiiren, wie es sich

anfiihlt, Letztere zu zeigen.

Ich hofte, dass Sie es bisher méglichst unbeschadet und vor allem gesund
durch die Krise geschafft haben. Dafiir, dass dies so bleibt und Sie aus
der auch wirtschaftlich schwierigen Zeit gestarkt hervorgehen werden,
wiinscht Thnen die Redaktion des Coaching-Magazins viel Erfolg!

Thr

__'_'__:'3 q,mrc?"' C"_'-ﬁ& CfbaR i L

David Ebermann

(Chefredakteur)
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Prof. Dr. Anthony
Grant verstorben

Am 3. Februar 2020 ist Prof. Dr. Anthony
Grant verstorben. Grant war ein weltweit
anerkannter Pionier im Bereich Coaching
Psychology und Verfechter von evidenzba-
sierten Konzepten im Coaching. Mit seiner
Forschung und dem von ihm geleiteten In-
stitut an der University of Sydney, Austra-
lien, hat er ma3geblich zur Professionali-
sierung des Coachings auf internationaler
Ebene beigetragen.

Als Griinder und Leiter des Fachbereichs
Coaching Psychology der University of Syd-
ney hat sich Prof. Dr. Anthony Grant in den
letzten zwanzig Jahren international einen
Namen gemacht. Sein Bemiihen, das Theo-
riedefizit im Coaching zu iiberwinden und
evidenzbasierte Konzepte im Coaching zu
entwickeln, hat die Wissenschaft und For-
schung im Coaching erheblich vorangetrie-
ben. Am 03.02.2020 ist Grant verstorben.
,Eine furchtbare Nachricht fiir die weltwei-
te Coaching-Community und seine Familie.
Wir sind erschiittert®, gedenkt Dr. Christo-
pher Rauen, Geschiftsfithrer der Christo-
pher Rauen GmbH und 1. Vorsitzender des
Deutschen Bundesverbands Coaching e.V.
(DBVC), des Verstorbenen. Grants Kollege
und Freund Dr. Michael Cavanagh teilt seine
Trauer auf LinkedIn: ,He has been so much
to so many. A mentor, an inspiration, an en-

tertainer, a coach, an educator, and a caring
friend, husband, brother, and father.”

Der 1954 in Grofibritannien geborene Grant,
der die Schule mit 15 Jahren abgebrochen,
sich nach seiner Tischlerlehre als Bauunter-
nehmer selbstindig gemacht und anschlie-
fend im Direktvertrieb und Marketing
gearbeitet hatte, kam als Dreifligjahriger in
Australien zum Coaching. Ab 1993 studierte
Grant Psychologie an der University of Syd-
ney, ab 1997 folgten das Masterstudium und
die Promotion an der Macquarie University
in Sydney. Hier entdeckte er das Thema der
Coaching Psychology fiir sich, das er in den
folgenden Jahren kontinuierlich weiterentwi-

ckelte und dem er sich in seiner Doktorarbeit

— Szene —

(Titel ,Towards a psychology of coaching:
The impact of coaching on meta-cognition,
mental health and goal attainment®) wid-
mete. Im Januar 2000 griindete Grant den
weltweit ersten Fachbereich fiir Coaching
Psychology am Institut fir Psychologie der
Sydney University und leitete diesen Bereich
fortan als Direktor. Der Fachbereich bietet
Master- und Postgraduiertenprogramme in
Applied Science (Psychology of Coaching),
einen Master in Organisational Coaching
und ein Graduate Certificate in Applied Sci-
ence (Applied Positive Psychology) an, wie
es auf der Website des Instituts heif3t. Grant
war am Aufbau und der Entwicklung dieser
Programme mafgeblich beteiligt. In seinem
LinkedIn-Profil beschrieb Grant das Ziel sei-
ner Arbeit wie folgt: ,The aim of my work is
to disseminate scientific information about
evidence-based approaches to executive,
organisational and workplace coaching and
to provide a range of bespoke coaching and
consulting services to my clients as well as
delivering a world-class education to students
of coaching and coaching psychology”

Grant hat mehrere Biicher zum Thema evi-
denzbasiertes Coaching sowie unzihlige
Artikel veroffentlicht, die international viel
beachtet wurden. 2007 erhielt er den British
Psychological Society Award fiir ,outstan-
ding professional and scientific contribution
to Coaching Psychology (Special Group in
Coaching Psychology)” und 2009 den ,Vision
of Excellence Award” der Harvard University
(McLean Hospital, Harvard Medical School)
tiir ,his pioneering work in helping to develop
ascientific foundation to coaching” 2019 wur-
de Grant mit dem ,Leading Global Coaches
Award” als ,#1 Coaching Researcher” ausge-
zeichnet. Auch fiir seine Lehre wurde Grant im
Laufe der Jahre mehrfach mit Auszeichnungen
geehrt. 2010 wirkte Grant, der in seiner Frei-
zeit gerne Bluesgitarre spielte, als ,coaching
psychologist® in der populiren TV-Serie
»Making Australia Happy” mit und erreichte
dadurch auch auflerhalb der Coaching-Szene
Bekanntheit.

Neben seiner Professur an der University of

Sydney war der Wahlaustralier Grant in Grof3-

britannien als Gastprofessor an der Oxford
Brookes University und der Henley Business
School sowie als Associate Fellow an der Siid
School of Business, Oxford University, titig.

Dartiber hinaus arbeitete Grant neben seiner
Tatigkeit als Wissenschaftler auch als Coach.
In seiner Person verband er die Praxis mit Coa-
ching-Theorie und -Forschung und bemiihte
sich kontinuierlich um die Vernetzung von
Wissenschaftlern mit Praktikern. (ap)

bit.ly/2SUdJLo E E
=
[=]

Digitales Coaching

Digitale Kommunikationskanile
gewinnen im Coaching aktuell enorm

an Bedeutung. Wer sich einen Uberblick
iber die Moglichkeiten des Online-
Coachings verschaffen mochte, findet auf
der Homepage des Coaching-Magazins
eine Ubersicht iiber zahlreiche Artikel
zum Thema: www.coaching-magazin.de/

themen/online-coaching

In der Ubersicht finden Interessierte

unter anderem folgende Beitrige:

» Coaching tiber Skype. Was gilt es beim
Coaching via Skype zu beachten? Eine
Studie gibt Aufschluss.

» Coaching im Digitalen Wandel. Teil 1:
Wie verandern sich Branche und Markt?

» Coaching im Digitalen Wandel. Teil 2:
Welche Potenziale birgt Virtual Reality?

»Der Einsatz digitaler Medien im Busi-
ness-Coaching. Fahigkeiten, Motivation
und Folgeerwartungen.

» Digitalisierung von Coaching und Coa-
ching-Ausbildungen. Die Corona-Krise

als Innovationsbeschleuniger?
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Alles wird leicht.

ONLINE AUSBILDUNG:

LIVE ONLINE TRAINER KOMPAKT

www.haufe-akademie.de/30839

Virtual Classrooms, Webinare, Live Online
Trainings. Im Zeitalter von Globalisierung und
Digitalisierung, aber auch besonders aufgrund
der aktuellen Entwicklung, sind wir auf digitale
Medien zur Kommunikation und Wissensweiter-
gabe angewiesen. Wichtig ist dabei, virtuelles
Lernen lernerorientiert, verstandlich und moti-
vierend zu gestalten und zu vermitteln. Erwerben
Sie mit der Haufe Akademie Kompetenzen, die
Sie als Online-Trainer brauchen, um im virtu-
ellen Raum die Lerner erfolgreich zu halten, zu
fesseln und weiterzuentwickeln.
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Coach & Trainer Award
2020 ausgeschrieben

Der dvct hat zum elften Mal seinen Coach &
Trainer Award ausgeschrieben. Interessier-
te Coaches und Trainer konnen bis Ende
Juni 2020 Konzepte aus den Bereichen
Coaching und Training einreichen.

Mit dem Coach & Trainer Award, der seit 2010
vom Deutschen Verband fiir Coaching und
Training e.V. (dvct) vergeben wird, sollen jihr-
lich innovative Konzepte und Methoden aus
den Bereichen Coaching und Training ausge-
zeichnet werden. Die Ausschreibung des elften
Award-Durchgangs ist gestartet. Bewerbungen
nimmt der Verband bis zum 30.06.2020 ent-
gegen. Die Teilnahme ist nicht an eine dvct-
Mitgliedschaft gebunden.

Aus den eingegangenen Bewerbungen werden
sechs Teilnehmer ausgewihlt und eingeladen,
ihr Konzept am 08.09.2020 in Hamburg einer
Juryim sogenannten ,Riitteltest” zu prisentie-
ren. Aus diesem Vorentscheid gehen drei Fi-
nalisten hervor. Im Finale, das am 07.11.2020
in Hamburg stattfindet, stellen die Teilnehmer
ihre Konzepte erneut einer Jury und zudem
einem Publikum vor, das sich aus Coaches,

Trainern und HR-Experten zusammensetzt.

Der Gewinner des Wettbewerbs erhilt neben Po-
kal und Urkunde eine einjihrige Mitgliedschaft
im dvct. Voraussetzung hierfiir ist, dass die fiir die
Mitgliedschaft erforderlichen Kriterien erfiillt
sind. Dartiber hinaus erhilt der Sieger die Mog-
lichkeit, sich im Rahmen von Messeprasenzen
des Verbandes zu prisentieren. Die Konzepte der
Zweit- und Drittplatzierten werden jeweils als
»Qualifiziertes Produkt 2020“ ausgezeichnet. Fiir
die Konzepteinreichung sowie die Teilnahme an
Vor- und Finalrunde fallen Gebiihren an. (de)

[=]
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— Verbandslandschaft —

s Introvision Association

Introvision-Association gegriindet

Coaches, die das Format des Introvision-
Coachings anwenden, haben mit der Int-
rovision-Association e.V. einen eigenen

Verband ins Leben gerufen.

Introvision-Coaching werde inzwischen in
unterschiedlichen Aufgabenfeldern und Be-
reichen eingesetzt, teilt der Verband mit: im
Business-Coaching, in der Arbeit mit Kin-
dern, im Sport-Training und in der Therapie.
Den Austausch zwischen diesen unterschied-
lichen Gruppen von Anwendern zu schaffen,
sei eines der Ziele des 2019 gegriindeten
Verbands. Zudem zihle die Gewihrleistung
und Aufrechterhaltung eines hohen Quali-
tatsstandards, den alle Verbandsmitglieder
erfiillten, zu den Zielsetzungen der Introvi-

sion-Association.

Sitz des Verbands ist Berlin, die Geschifts-
stelle befindet sich in Konstanz. Mitglieder
des Vorstands sind Ulrich Dehner, Dr. Klaus
Ko6pnick, Susann Binder und Alexander
Harmsen. Voraussetzung fiir eine Mitglied-
schaft im Verband sind eine zertifizierte Aus-
bildung in Introvision-Coaching sowie eine
abgeschlossene Coaching- oder Psychothe-
rapie-Ausbildung. (de)

Intermati I!"'ull LHgamzation
for Business Coaching

Corona akut: Initiativen
von DBVC und IOBC

Unter dem Titel ,,Corona akut“ haben der
DBVC und die IOBC verschiedene Unter-

stiitzungsangebote ins Leben gerufen. Fiir
krisenbetroffene Fithrungskrifte, Selbst-
stindige und Privatpersonen wird Pro-
bono-Coaching angeboten.

Die Corona-Pandemie stellt die Coaching-
Branche vor massive Herausforderungen.
Der Deutsche Bundesverband Coaching eV.
(DBVC) hat gemeinsam mit der Internatio-
nal Organization for Business Coaching e.V.
(IOBC) eine Reihe von Unterstiitzungsange-
boten und Initiativen gestartet, um krisenbe-
troffene Coaches und Mitglieder, aber auch
Fithrungskrifte, Selbststindige und Privat-

personen zu unterstiitzen.

Wihrend die Kampagne ,Mitglieder helfen
Mitgliedern® zur gegenseitigen Unterstiitzung
und Hilfe aufruft und Webinare zu Themen
wie Online-Coaching, virtuelle Meetings,
Software oder Remote-Arbeit anbietet, rich-
tet sich die Initiative ,DBVC/IOBC Coaches
helfen” an krisenbetroffene Fithrungskrifte,
Selbststindige und Privatpersonen. Fiir die-
se wird Pro-bono-Coaching angeboten. Das
heifit, DBVC- und IOBC-Coaches unterstiit-
zen von der Krise betroffene Personen mit

kostenfreiem Coaching auf Distanz.

,Wir mochten in dieser herausfordernden
Ausnahmezeit unterstiitzen mit dem, was un-
sere Stirke ist — professionelles Coaching®
heif3t es in einer Pressemitteilung des DBVC.
yUnsere gepriiften und zertifizierten Coaches
arbeiten nach den héochsten professionellen
Qualitdtsstandards des DBVC e.V. und IOBC
eV Mogliche Themen fiir ein Coaching und
die Kontaktliste aller beteiligten ehrenamt-

lichen Coaches finden Interessierte auf der

DBVC-Website. (ap)
[l 3%[E
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RAUEN Coaching-Marktanalyse

Ubersicht ausgewihlter Ergebnisse: Zielgruppen und Honorare

Von Dr. Christopher Rauen

Der Coaching-Markt gilt als intransparent.
Um diesem Umstand entgegenzuwirken,
tithrte RAUEN Coaching vom 02.09.2019 bis
09.03.2020 die Erhebung zur Coaching-Markt-
analyse 2020 durch. Anhand einer anonymen
Online-Befragung sollten aussagekriftige Da-
ten tiber den deutschen Markt fiir Business-
Coaching gesammelt werden, um diesen valide

und méglichst prizise zu analysieren.

Die befragten Coaches gaben Auskuntft tiber
ihre wirtschaftliche Situation und mehrere
weitere Themenbereiche. Die eingesetzten
Coaching-Formate, -Zielgruppen und -The-
men fanden ebenso Betrachtung wie Aspek-
te der Evaluation und der Coach-Auswahl.
Dariiber hinaus wurden die teilnehmenden
Coaches beziiglich ihrer Marketing- und Wei-
terbildungsaktivititen befragt.

Sicher wird die derzeitige Corona-Krise den
Coaching-Markt nachhaltig verindern. Die
Auswertung der erhobenen Daten markiert

somit den Status quo vor der Krise. Die Er-
gebnisse sind jedoch keinesfalls irrelevant, da
sie z.B. im Rahmen zukiinftiger Erhebungen
valide Vergleichszahlen liefern, die Aussagen
iber krisenbedingte Marktverinderungen

erlauben.

Dieser Artikel stellt einen Auszug zentraler,
hier in sehr komprimierter Weise beschriebe-
ner Teilergebnisse der Marktanalyse dar. Der
vollstindige Ergebnisbericht ist kostenlos und
ohne jede Zugangsbeschriankung abrufbar un-

ter: www.rauen.de/coaching-marktanalyse2020
Stichprobe

Insgesamt wurden 550 Fragebogen ganz oder
teilweise beantwortet. Davon waren 546 aus-
wertbar, was angesichts des Gesamtumfangs
des Fragebogens (230 Items) als guter bis sehr
guter Wert angesehen werden kann und ein
hohes Engagement der teilnehmenden Coa-

ches vermuten lasst.

58,79 Prozent der Befragten waren weiblich,
40,66 Prozent minnlich. Drei Personen (0,55
Prozent) nahmen teil, ohne nihere Angaben zu
ihrem Geschlecht zu machen. Diese Geschlech-
terverteilung ist zwar — bezogen auf die Gesamt-
bevolkerung — asymmetrisch, jedoch ist der
hohere Anteil von Frauen ein typisches Merk-
mal der deutschsprachigen Coaching-Branche.
Letzteres gilt auch fiir den hohen Bildungsgrad
der Coaches, die sich beteiligten (86,21 Prozent
Akademiker). Das Alter der Teilnehmenden lag
im Durchschnitt bei 53,75 Jahren und folgt an-
nihernd einer Normalverteilung. Die Befragten
verfiigen iiber eine Berufserfahrung als Coach,
die im Mittelwert bei 12,59 Jahren liegt. Die
durchschnittliche Gesamtberufserfahrung be-
lauft sich auf 29,63 Jahre. Die Stichprobe kann
daher als sehr erfahren eingestuft werden.

Betrachtet man diese Daten und setzt die Teil-
nehmerzahl ins Verhiltnis zur Grundgesamt-
heit von ca. 9.000 Business-Coaches (Stephan
& Rotz, 2018), so darf die Stichprobe als fiir



den deutschen Coaching-Markt reprdsentativ
verstanden werden. Substanzielle Belege fiir
das Gegenteil konnten den dargestellten sta-

tistischen Daten nicht entnommen werden.

Zielgruppen: Wo liegen
Entwicklungspotenziale?

Die teilnehmenden Coaches wurden nach
ihren Zielgruppen gefragt (siche Abb. 1).
Anhand der Ergebnisse kann dem Coaching-
Markt weiterhin groes Entwicklungspoten-

zial attestiert werden.

Die grofite Gruppe im Zielgruppenspektrum
der Coaches bildet mit 13,05 Prozent das
mittlere Management in Konzernen/Grofsunter-
nehmen. Obwohl 58 Prozent aller sozialver-
sicherungspflichtig Beschiftigten in kleinen
und mittelstindischen Unternehmen (KMU)
arbeiten, ist das dortige mittlere Management
nur mit 10,50 Prozent im Zielgruppenspekt-
rum vertreten. Dabei ist zwar zu berticksich-
tigen, dass in KMU deutlich schlankere Struk-
turen existieren als in Konzernen, allerdings
diirften auch hier zahlreiche Fithrungskrifte
der mittleren Ebene titig sein. Die Bereit-

schaft, sich im mittleren Management coachen
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zu lassen, scheint demnach in KMU etwas ge-
ringer ausgepragt zu sein als im Konzern. In
beiden Bereichen sind noch deutliche Steige-

rungen méglich.

Die zweitgrofite Zielgruppe bildet das Top-
Management in KMU (10,62 Prozent). 6,35
Prozent, die auf Unternehmer bzw. Eigner von
KMU entfallen, kommen hinzu und miissen
— strenggenommen — aufaddiert werden. Das
Top-Management aus Konzernen ist hinge-
gen ,nur” mit 3,43 Prozent im Zielgruppenmix
vertreten. Allerdings gibt es wesentlich weni-
ger Top-Manager in Konzernen als Geschifts-
fihrer, Unternehmer und Eigner von KMU.
Berticksichtigt man diesbeziiglich vorliegende
Zahlen (siehe Rauen, 2020), wird klar, dass
die verhiltnismaflig wenigen Top-Manager aus
Konzernen ca. sechsmal haufiger Coaching in
Anspruch nehmen als die aus dem Mittelstand.
Das Potenzial, das in KMU noch erschlossen

werden kann, ist entsprechend grofi.

Ahnliche Uberlegungen wie fiir das Top- und
das mittlere Management gelten fiir das untere
Management, Projektleiter und Teams. Auch hier
diirfte im KMU-Bereich noch ein erhebliches Ent-
wicklungspotenzial fiir Coaching gegeben sein.
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Abb. 1: Zielgruppenspektrum des statistischen Durchschnitts-Coachs
(N=528, Mehrfachantworten waren maglich)

Insgesamt ldsst sich festhalten, dass ein re-
lativ geringer Grad der Inanspruchnahme von
Coaching durch Fiihrungskrifte besteht. So
lasst sich der geschdtzte prozentuale Anteil
jener Fithrungskrifte, die sich nicht coachen
lassen, an der Gesamtheit der Fithrungs-
krifte auf 96,20 Prozent beziffern (fiir eine
Berechnung siehe Rauen, 2020). Dennoch
stellt diese Gruppe innerhalb des Marktes
tir Business-Coaching erwartungsgemaf3
den gréfiten Anteil der Klienten.

Was verdienen Coaches?

Im Gesamtdurchschnitt haben Coaching-
Anbieter ein Bruttojahreseinkommen von
105.261 Euro. Der Anteil von Coaching an
dem Bruttojahreseinkommen liegt bei 37,20
Prozent, das durchschnittliche Honorar pro
Zeitstunde bei 177,60 Euro netto.

Unterscheidung nach

beruflichem Status

Aufgrund der unterschiedlichen Arten von
Coaches, die im Markt ihre Dienstleistun-
gen anbieten, muss hier allerdings nach dem
Coach-Typ (beruflicher Status; fiir die Vertei-
lung am Markt siche Abb. 2, S. 11) unterschie-

den werden.

Wihrend Selbstindige mit eigenen fest ange-
stellten Mitarbeitern ein Nettohonorar von
durchschnittlich 240,07 Euro pro Zeitstun-
de realisieren konnen, sinkt dieser Satz bei
Solo-Selbstindigen (Freiberufler), die zu 100
Prozent berufstitig sind, auf 184,27 Euro.
Letztere haben aber von allen Gruppen den
héchsten Coaching-Anteil (41,62 Prozent)
an ihrem Bruttojahreseinkommen. Freibe-
rufler, die nur zu 50 Prozent oder weniger
berufstitig sind, realisieren 162,66 Euro. Ihr
prozentualer Coaching-Anteil am Bruttojah-
reseinkommen ist nur geringfiigig niedriger
als bei den Vollzeit-Freiberuflern. Personen,
die teilweise angestellt, teilweise selbstindig
sind, erreichen ein Durchschnittshonorar von
140,76 Euro.

Geringere Sitze weisen nur Angestellte in

einem Beratungs-/Coaching-Unternehmen
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56,96%

12,45%

Beruflicher Status [in % |

W Freiberufler

B Selbststindig mit eigenen fest
angestellten Mitarbeitern

0 Teilweise angestellt,
teilweise selbststindig

B Angestellter in einem Beratungs-/
Coaching-Unternehmen

B Interner Coach

B Coachende Fiihrungskraft

B Beamter

I Sonstige

Abb. 2: Verteilung des beruflichen Status (N=546)

und interne Coaches (in Form von Verrech-
nungssitzen) auf — allerdings sind hier die
Ergebnisse aufgrund der geringen Fallzahlen
nicht belastbar und sollten bestenfalls als Ten-

denzaussagen interpretiert werden.

Unterscheidung nach
Zielgruppen

Differenziert man das Einkommen der Coa-
ches nach den Klienten, mit denen sie schwer-
punktmifig arbeiten, zeigen sich deutliche
Einkommensunterschiede. Entsprechend zei-
gen sich Werte im Honorar pro Zeitstunde
von 75,25 bis 291,11 Euro (netto), Jahresein-
kommen von 47.300 bis 181.428 Euro und
Coaching-Anteile am Bruttojahreseinkommen
von 16,42 bis 63,21 Prozent.

Ausblick

In Ausgabe 3/2020 des Coaching-Maga-
zins werden wir weitere Teilergebnisse
der RAUEN Coaching-Marktanalyse
vorstellen, anhand derer u.a. auf die

Frage eingegangen werden soll: Welche
Faktoren sind ausschlaggebend, um als
Coach von Klienten nachgefragt und
ausgewahlt zu werden? Die Ergebnisse
deuten auf einen mangelnden Transparenz-
und Professionalisierungsgrad der Coaching-

Branche hin.

Der stark variierende Coaching-Anteil am Brut-
tojahreseinkommen lisst auch Riickschliisse da-
rauf zu, in welchem AusmaB ein Coach sich auf
das Thema Coaching spezialisiert hat. Insbeson-
dere jene Coaches, die haufig mit Projektleitern
arbeiten, scheinen vergleichsweise wenig Coa-
ching anzubieten. Anders formuliert: Nur ein
geringer Anteil ihres Einkommens (22,63 Pro-
zent/KMU bzw. 16,42 Prozent/Konzern) wird
durch Coaching generiert. Das Gegenteil zeigt
sich bei den Coaches, die primir mit Klienten
aus dem Top-Management in Konzernen/GrofS-
unternehmen arbeiten. Sie generieren das hochs-
te Bruttojahreseinkommen (181.428 Euro) mit
demhéchsten Coaching-Anteil (63,21 Prozent).
Allerdings sind diese Ergebnisse unter dem Vor-
behalt vergleichsweise geringer Teilstichproben-

gréBen zu interpretieren.
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administration/bwl01/research/2018-01 _
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Groflere Teilstichproben wie z.B. die der Coa-
ches, die primir mit dem Top-Management
im KMU-Bereich arbeiten, und Coaches, die
sich auf Privatpersonen fokussieren, zeigen
auch grofle Einkommensunterschiede, die
sich zwischen den genannten Zielgruppen um
ca. 100 Prozent unterscheiden, sowohl beim
Bruttojahreseinkommen (141.726 gegeniiber
66.495 Euro) als auch beim Nettohonorar pro
Zeitstunde (245,67 gegeniiber 115,50 Euro).
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Coaches der RAUEN Coach-Datenbank

Melanie Wyssen-Vof3 ~DBVC
Digitalstation

4 ,Die Digitalisierung verindert die Arbeitswelt im rasanten
Tempo. Gestalten Sie den Kulturwandel in Threm Unterneh-
men aktiv mit und navigieren Sie Thr Team sicher durch die
digitale Transformation. Mit den Angeboten von Digitalsta-
tion begleite ich Sie auf dieser spannenden Reise.”

85591 Vaterstetten | E-Mail: mwv@digitalstation.net
www.digitalstation.net

Susanne Schneider
susanne schneider - KLAREN & ENTWICKELN

»An den Scheidepunkten des Lebens stehen keine Wegwei-
ser ... Klaren und Entwickeln Sie Thre Anliegen — personlich,
kompetent, erfahren.”

96049 Bamberg | Tel.: 0951 22200196
www.klaerenundentwickeln.de

www.coach-datenbank.de/coach/susanne-schneider.html

Hans-Gerd Leonhardt
Synergos

»Wichtige Werte in meinen Coachings, Beratungen und
Moderationen sind: Wertschitzung, Transparenz, eigene
Klarheit, Qualitat, Flexibilitait und Menschlichkeit, Direkt-
heit und eine jederzeit 16sungsorientierte, humorvolle und
authentische Arbeitsweise.”

79115 Freiburg | Tel.: 0761 8972504
www.synergos.de

Klaus Hiack
HOMMEQUADRAT

yIch begleite Top-Fithrungskrifte, Unternehmer/-innen und

e Fithrungskrifte-Teams zu mehr Erfolg und Zufriedenheit.

b\ ) Meine besondere Gabe, das Beste aus den Menschen her-

auszuholen. Dabei verstehe ich mich als Spezialist fiir das
Hotel- und Gaststittengewerbe.”

42287 Wuppertal | Tel.: 0202 4265184
www.hommequadrat.de

www.coach-datenbank.de/coach/klaus-haeck.html

Dr. Sonja Kind

dr. sonja kind | coaching « beratung « training

yWiahlen Sie aus meinem Angebot und lassen Sie sich kom-
petent begleiten. Mit meiner langjahrigen Beratungserfah-
rung und meinem methodischen Repertoire schaffe ich fiir
Sie den passenden Rahmen fiir Thre Lésungsfindung.

10707 Berlin | Tel.: 0179 6633733
www.sonjakind.de

www.coach-datenbank.de/coach/sonja-kind.html

Sylvia Rodatz
Life Transformation Coaching — Sylvia F. Rodatz

»Meine Coachings sind personlich, intensiv und wirksam.
In unseren Coaching-Sessions kénnen Sie sich neu defi-
nieren, sich (Selbst-)Zweifeln stellen und diese entkriften.
Gemeinsam hinterfragen wir das Gewohnte und Vertraute,
analysieren Thre Potentiale und Stirken, finden neue Pers-
pektiven und Losungen.

NL - 2596VH Den Haag | Tel.: +31 6 52862485
www.sylviarodatz.com

www.coach-datenbank.de/coach/sylvia-rodatz.html

Kerstin Pape

magkaensla consulting

,2Menschen kommen zu mir, weil Sie nicht mehr tun wol-
len, was sie tun. Weil sie sich verindern méchten und nicht
wissen, wie.”

83022 Rosenheim | Tel.: 0176 21518748
www.magkaensla-consulting.de

www.coach-datenbank.de/coach/kerstin-pape.html

Christin Colli C
Coaching Spirale GmbH

,Ich bin Coach, weil ich an Menschen interessiert bin und
gute zwischenmenschliche Beziehungen mir ein personli-
ches Anliegen sind. Aufgrund meiner Erfahrung aus 2.000
Coachings arbeite ich effektivund nachhaltig. Dabei decken
wir Denk- und Verhaltensmuster auf und erweitern sie.”

10713 Berlin | Tel.: 030 79403392
www.coaching-spirale.com

www.coach-datenbank.de/coach/christin-colli.html
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Qualitat im Business Coaching

Der DBVC ist fachlicher, wissenschaftlicher und unternehmerischer
Kristallisationspunkt fiir alle Schliisselpersonen des Coaching-Feldes. Er verbindet
Experten aus Praxis, Unternehmen, Wissenschaft und Weiterbildung. Seiner
fiihrenden Rolle gemaB, setzt sich der DBVC durch Forderung und Entwicklung des
Coachings in Praxis, Forschung und Lehre, Fort- und Weiterbildung fiir Seriositat,
Qualitatsstandards und Professionalitat in der Coaching-Branche ein.

www.dbvc.de

Deutscher Bundesverband Coaching e.V.

Deutscher Bundesverband Coaching e.V. | DBVC Geschaftsstelle | Postfach 1766 | 49007 Osnabriick | T +49 541 58048-08 | F -09 | info@dbvc.de | www.dbvc.de

aco

austriancoachingcouncil

Die Plattform der Interessensvertretung
fir professionelles Coaching

www.coachingdachverband.at

Mit dem ACC wurde ein gemeinschaftliches Forum geschaffen, um als Osterreichischer Dachverband die Interessen,
Entwicklung und die Etablierung eines anerkannten Berufsbildes fiir Coachs zu férdern.

Als Plattform der Interessensvertretung fiir professionelles Coaching hat sich der ACC zum Ziel gesetzt, einen Berufs-
und Verhaltenskodex fiir Coachs zu definieren, gemeinsame berufliche, wirtschaftliche und soziale Interessen und
mehr Transparenz und Professionalitit am BeraterInnenmarkt zu vertreten.

Aufgaben und Ziele des ACC Thr Nutzen als ACC-Mitglied
Professionalisierung der Coaching-Methoden o Lobbying— Entwicklung und Positionierung des Berufsbildes
Festlegung von Ausbildungsstandards Coaching, Kontakte zu hochkaritigen Netzwerken aus
Qualititssicherung im Coaching Politik und Wirtschaft
Etablierung des Berufsbildes Service — Vergiinstigungen fiir Verbandsmitglieder, erma-
Qualitative Marktiibersicht Rigte Teilnahmen an Weiterbildungsworkshops, Aufnahme
Offentlichkeitsarbeit & Lobbying in die Coaching-Datenbank ...
Servicestelle fiir KundInnen & Coachs Marketing — aktive Offentlichkeitsarbeit zur Platzierung des

ACC und seiner Mitglieder

Kontakt

ACC - Osterreichischer Dachverband fiir Coaching

+43 1 89 222 39 * info@coachingdachverband.at « www.coachingdachverband.at
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Interview mit Violeta Miki¢

Reflexive Fragen und Schauspieltechniken im Auftritts-Coaching

Ein Gesprich mit David Ebermann
Unsere Korper seien ,Schwiitzer”, die pausenlos sprechen, sagte Violeta
Mikic einmal. Ihre Wahrnehmung nonverbaler Kommunikation schdrfte
die heutige Regisseurin fiir Business- und Medienauftritte bereits in frii-
hen Jahren. Als sie im Kindesalter — der hiesigen Sprache nicht mdchtig
— nach Deutschland migrierte, verschob sich ihr Fokus intuitiv auf As-
pekte wie Korpersprache und Mimik. Heute kombiniert sie die reflexive
Herangehensweise der Systemischen Beratung und der Gestalttherapie
mit Techniken aus dem Schauspiel, der Korperarbeit sowie der Atem- und
Bewegungspidagogik.



Sie sind u.a. als Regisseurin
fiir Business- und
Medienauftritte titig. Was
ist darunter zu verstehen?

Ich begleite Manager bei der Vorbereitung
auf offentliche Auftritte. Anldsse konnen z.B.
Aktiondrsversammlungen, Produktprisenta-
tionen, Tagungen zum Jahresauftakt, Jubilien
oder Pressekonferenzen sein. Es kann sich
um die Positionierung eines neuen Vorstands
oder dessen Teilnahme an einer Offsite-Ver-
anstaltung handeln, bei der das Vertrauen des
Teams gewonnen werden soll. Ebenso kann
es aber auch darum gehen, eine Videobot-
schaft des Unternehmensvorstandes an die
Belegschaft zu gestalten. Bei der Begleitung
solcher Anlisse gehe ich davon aus, dass jeder
Mensch, der auf der Biihne steht, seine eige-
ne Personlichkeit zeigen kann — unabhingig
davon, wie begabt oder unbegabt er dafir ist.
Auf der Bithne muss man wissen, was man von
sich zeigen mochte und was zum Anlass passt.
Das gilt nicht nur fir Schauspieler, die einen
fremden Text zu ihrem eigenen machen. Es
geht dabei auch um die Fragen: Wie positio-
niere ich mich in den Medien? Als welche Art
von Vorstand oder Fithrungskraft mochte ich
gesehen werden? Elegant oder kantig, resolut
oder nahbar? Das grofite Missverstindnis, das
man bei Managern hiufig vorfindet, besteht
darin, zu glauben, sie miissten sich auf der
Bithne verdrehen und etwas nicht Greifbares
darstellen. Sie stehen dann auf der Bithne und
wollen auf keinen Fall so wirken, wie sie sind.
Aber genau das interessiert das Publikum:
Wer steht uns da gegentiber? Sich zu zeigen,
wie man ist, bedarf Mut und eines Dialoges
mit sich selbst. Wichtig ist dabei, die eigene
Wirkung und Ausstrahlung zu kennen, um sie
z.B. verstirken und ausbauen zu konnen. In
der Reflexion mit meinen Klienten bediene
ich mich der Fragen aus der Gestalttherapie
und der Systemischen Beratung. Es gilt auch,
Angste abzubauen. Je dngstlicher ein Klient ist,
umso schwieriger ist es fir ihn, auf der Bithne
die Inhalte zu vertreten, die er dem Publikum
mitteilen mochte. Zudem geht es um die Frage,
wie man bithnenwirksam agiert. Hier nutze ich
Ubungen aus dem Schauspiel, die ich an die

Manager anpasse, sowie aus der Atem- und
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Bewegungspadagogik bzw. -therapie. Atem,
Stimme und Bewegung gehéren zusammen.
Mit den Klienten kreiere ich dann ein stimmi-
ges Bild fiir die Bithne, das zu ihnen passt, sich
nicht fremd anfiihlt und es ihnen erméglicht,
selbstbewusst zu handeln sowie mit den Zu-
horern in Kontakt zu kommen. Letzteres kann
auch bedeuten, Elemente von Interaktion, Di-
alog und Entertainment einfliefen zu lassen
und eben nicht starr hinter dem Rednerpult zu
verharren, damit ein Auftritt leichter, fliissiger

und eloquenter wirkt.

Weshalb stellen gerade
offentliche Auftritte fiir viele
Manager eine grofie Hiirde dar?

Weil diese Menschen hiufig sehr verkopft sind,
wenig Kérperbewusstsein haben und im Alltag
nicht darauf achten, wie sie sich prasentieren.
Es ist ihnen nicht bewusst, dass Prasentation
schon anfingt, wenn kein 6ffentlicher Auf-
tritt ansteht. Sie laufen, atmen und sprechen
den ganzen Tag, ohne wahrzunehmen, wie
sie wirken und welche Emotionen sie hervor-
rufen. Die meisten Klienten haben z.B. kein

Verstindnis dafiir, wie sie ihre Gestik einset-

Auf der Biihne muss man wissen,

was man von sich zeigen machte
und was zum Anlass passt. Das gilt

nicht nur fiir Schauspieler, die einen
fremden Text zu ihrem eigenen
machen.

zen, und kein Gespiir dafiir, wie aufrecht ihre
Haltungist. Und dann stehen sie plotzlich vor
2.000 Zuschauern auf der Bithne und merken:
Mein Herz pocht, meine Kehle ist trocken,
die Knie zittern, die Hinde hingen. Erst re-
alisieren sie das fehlende Korpergefiihl, dann
kommt die Frage auf: Wie habe ich jetzt zu
sein? Ich arbeite iiberwiegend mit Méannern,
die iber Macht verfiigen und dazu neigen,
nicht auf ihr Wohlgefiihl zu achten, und sich
stattdessen sagen: Ich muss da durch. In der
Konsequenz verdrehen sie sich, anstatt in sich
hineinzuhéren und zu fragen, wie sie agieren

wiirden, wenn sie sich wohlftihlten und ihre

Inhalte emotionalisierten. Wenn dann noch
Angst hinzukommt, entwickeln sie entweder
das Bediirfnis, zu versteifen und gar nichts
mehr von sich zu prisentieren. Oder sie ver-
suchen, die Unruhe auf der Bithne ,wegzu-
gehen”. Sie laufen dann planlos hin und her,
ohne ihre Personlichkeit zu zeigen, ohne klare
Botschaften zu vermitteln, ohne eine Interak-
tion zwischen Sender und Empfingern her-
zustellen. Sie sind mehr in Kontakt mit der
Aufregung als mit sich selbst, den Inhalten und
Zuhorern. Letztlich steht ein Mensch auf der
Biihne, der nur ,tote” Worte von sich gibt. Es
ist kein Wunder, wenn dann 80 Prozent der
Inhalte gar nicht beim Publikum ankommen.
Wer seine Personlichkeit nicht zeigt, bleibt be-
liebig. Eigentlich vertrauenswiirdige Inhalte
wecken bei den Zuschauern dann womdéglich
kein Vertrauen, weil die Botschaft nicht mit der

notwendigen Emotion untermalt ist.

Letztlich geht es bei Business-
Auftritten also um Authentizitit
und weniger um Perfektion?

Genau. Es geht um Authentizitit und Glaub-
wiirdigkeit. Je stirker der Anspruch an Per-
tektion ist, desto schwieriger ist es, auf das zu
reagieren, was passiert. Fiir das Publikum ist
es sehr interessant, zu sehen, wie kompetent
der Mensch auf der Biihne ist, wenn etwas aus
dem Ruder lduft. Das sind die spannendsten
Momente. Beim Schauspiel ist es genauso.
Stellen Sie sich vor, ein Schauspieler steht auf
der Biihne, auf einem Tisch steht eine Obst-
schale. Plotzlich rollt ein Apfel auf die Bithne.
Der ,perfekte” Schauspieler wird so tun, als ob
er das nicht sieht, und seine Rolle weiterspie-
len. Der Schauspieler, der die innere Freiheit
hat, flexibel zu reagieren, wird den Kontakt
zum Publikum nicht abbrechen lassen, aber
den Apfel z.B. autheben, reinbeiflen und wie-
derin die Schale legen. Bei Business-Auftritten
kann es passieren, dass das Mikrofon ausfillt,
das Licht versagt oder ein vorbereiteter Film
nicht ablauft. In diesen Situationen ist innere
Freiheit wichtig, um kompetent und kreativ
zu reagieren. Ist man hingegen im Anspruch
an Perfektion gefangen und vergisst dann z.B.
seinen Text, setzt Angst ein, fiingt man an zu

stottern. Ich hatte einen Kunden, der sogar



hyperventiliert hat und umgefallen ist. Ein
anderer Klient hingegen hat auf einen Mi-
krofonausfall reagiert, indem er das Publikum
intuitiv bat, niher an die Bithne zu kommen.
Er sprach dann ohne Mikrofon weiter. Diese
Intuition ist blockiert, wenn man unbedingt

perfekt sein will.

Abkehr von Perfektion

steht im Widerspruch

zum Selbstverstandnis
vieler Manager ...

Das ist richtig. Perfektion wird hier haufig
als Fehlerfreiheit definiert — nicht nur hin-
sichtlich des Inhalts, sondern auch in Bezug
auf die Art und Weise der Prisentation. Ich
versuche, meinen Klienten verstindlich zu
machen, wie sinnlos das ist, denn die Frage,
wie man mit einem ,Fehler” umgeht, ist doch
viel entscheidender. Im Coaching reflektieren
wir, was die schlimmsten Momente aus Sicht
des Klienten wiren und wie er mit diesen

umgehen kann: Wie wiirde der Klient han-

deln, wenn er sich ungehemmt, angstfrei und

wohl in seiner Haut fiithlen wiirde? Welches
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Repertoire hitte er dann zur Verfiigung? Wie
wiirde er reagieren, wenn das Publikum aus
Kindern bestiinde? Worin besteht eigentlich
seine Angst? Wie kommt Kompetenz in Hal-
tung und Sprache zum Ausdruck? Daran wird
dann auch kérper- und stimmbezogen gearbei-
tet: Kompetenz hat eine aufrechte Haltung.
Die Schultern sind nicht nach vorne gebeugt.
Der Kopf ist nicht dem Boden oder Himmel,
sondern — ebenso wie der Korper — den Ad-
ressaten zugewandt. Die Hande sind nicht ver-
schrankt oder hinter dem Riicken versteckt.
Zudem wirkt sich der Gehrhythmus auf die
wahrgenommene Kompetenz aus. Man kann
dynamisch gehen, aber sobald man sich sehr
schnell bewegt, signalisiert dies Unsicherheit
und Angstlichkeit. Wer aufrecht und im rich-
tigen Tempo schreitet, wirkt kompetent. Bei
der Stimme ist es dhnlich. Ist sie ganz hoch
und schnell (spricht mit hoher Stimme), dann
ist anzunehmen, dass der Klient hektisch und
nicht in seiner Mitte ist. Oder ist die Stimme
ganz monoton? Dann fehlen Bewegung und
Gestus. Auch an Sprachrhythmus und Gestik
arbeite ich mit den Klienten. Wir erweitern ihr

Repertoire in diesen Bereichen — immer unter

Einbezug der individuellen Personlichkeit. Da-
bei geht es um authentische Emotionen: Wie
untermale ich eine Botschaft mit einer dazu
passenden Emotion, die nicht im Widerspruch
zu meiner tatsichlichen Gefiihlswelt steht?
Zudem gilt es, die Wahrnehmung nonverbaler
Kommunikation zu schirfen, denn wer eine
Botschaft sendet, ist immer auch Empfinger
der Reaktion.

Wie sieht es aus, wenn Sie Inhalte
im Coaching emotionalisieren?

Stellen Sie sich vor, es kommt jemand auf
die Bithne und sagt: ,Herzlich willkommen,
meine Damen und Herren! Ich freue mich
sehr, dass Sie erschienen sind.“ Dies sagt er
sehr ernst, streng oder dumpf, untermalt die
Aussage nicht mit dem passenden Gestus.
Das untergribt seine Glaubwiirdigkeit. In der
Begleitung frage ich denjenigen: Meinen Sie
das wirklich so? Wenn ich jemanden ,herz-
lich willkommen* heif3e, driickt das schlief8lich
eine starke Emotion aus. Wir gehen dann die
verschiedenen Ausdruckselemente durch und

schauen, ob er tiberhaupt dazu in der Lage ist,




herzlich zu sein. Wenn er das nicht ist, miissen
wir andere Worte finden, die besser zum Kli-
enten passen. Ein anderes Beispiel: Der Klient
sagt: ,Wir werden das schaffen!“ Im Coaching
reflektieren wir, worin hier der Untertext be-
steht. Welche Emotion soll geweckt werden?
Wenn der Klient antwortet, er mochte die Zu-

horer motivieren, in einer schwierigen Lage

Der Auftritt muss natiirlich
aussehen, obwohl er inszeniert ist.

Und natiirlich kann ich nur sein,
wenn ich meine eigenen
Bausteine nutze.

durchzuhalten, dann frage ich z.B.: ,Welche
Alltagssituationen haben Sie erlebt, in denen
Sie Ihr Kind, Ihre Familie oder Freunde zu
etwas motiviert haben? Und zwar in glaub-
wiirdiger Weise.“ Diese Situationen schauen
wir uns im ndchsten Schritt an und iibertragen
sie auf den aktuellen Anlass. Es geht darum,
das emotionale Repertoire zu entdecken, tiber
das der Klient verfugt. Es ist etwas paradox:
Der Klient weifs ja schon im Voraus, was er
tun wird. Die Kunst besteht darin, dass es so
aussieht, als wiisste er es nicht. Hierin sehe ich
auch den Unterschied zwischen einem Prasen-
tationstraining und dem Vorhaben, jemanden
auf die Bithne zu bringen, der glaubwiirdig ist.
Der Auftritt muss natiirlich aussehen, obwohl
er inszeniert ist. Und natiirlich kann ich nur
sein, wenn ich meine eigenen Bausteine nut-
ze. Wenn ich etwas nur mache, weil man es
mir gesagt hat, kann ich auf der Bithne nicht
bestehen. Ich habe z.B. mit einem Vertriebs-
chef in Tschechien zusammengearbeitet. Er
sollte eine grofle 6ffentliche Rede halten. Die
PR-Abteilung hatte ihm einen absolut elegan-
ten Text geschrieben, der nichts mit seinem
yquadratisch-praktischen” Sprachduktus zu
tun hatte. Der Coach, mit dem er zunichst
arbeitete, versuchte, aus ihm einen eleganten
Menschen zu machen. Er sollte jemanden dar-
stellen, der er definitiv nicht ist. Was passierte?
Als er auf der Bithne stand, hyperventilierte
er und fiel um. Aus einem pragmatisch veran-
lagten Menschen kann man keinen eleganten

Herren machen. Ich habe rund drei Jahre lang
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mit ihm gearbeitet, bis er das Selbstbewusst-
sein erlangte, solche Situationen zu meistern,

und verstand, dass er so, wie er ist, gut ist.

Wie viel
Personlichkeitsentwicklung
steckt in diesem Ansatz?

Wahnsinnig viel. Meiner Erfahrung nach sind
sich insbesondere Klienten ab einem Alter
von 50 Jahren aufwirts — bei den jiingeren ist
ein Wandel erkennbar — ihrer Personlichkeit
nicht immer bewusst. Sie haben sich ein Spiel
angeeignet, eine Art, sich zu zeigen, und trau-
en sich nicht, davon abzuweichen. Dahinter
steckt haufig Versagensangst. Das gilt es, zu
reflektieren: Woher rithren die Angst bzw. der
Druck? Welcher Umgang mit dem Gefiihl, von
anderen bewertet zu werden, ist dem Klienten
moglich? In der Bewertung durch andere ver-
birgt sich oft die grofite Angst. Wir reflektie-
ren, welche persénlichen Facetten der Klient
mitbringt. Das ist wie ein Blick in den Kleider-
schrank: Wenn ich weif3, welche Kleider ich
habe, weifd ich auch, zu welchen Anlissen ich
sie tragen kann. Die Arbeit zielt also daraufab,
aufKlientenseite ein stiarkeres Bewusstsein fiir
die eigene Person, ihre Personlichkeitsanteile
und ihre Wirkung zu schaffen, indem ich gute
Fragen stelle und kérperorientiert arbeite. Die
korperorientierte Arbeit ist elementar, damit

der Klient auch spiirt, wie sich das Zeigen un-

terschiedlicher Facetten, Gesten etc. anfiihlt:
Was fiihlt sich fiir ihn gut an und was nicht?
Ein Beispiel: Ich habe eine Fithrungskraft
begleitet, die nicht wahrnahm, dass sie schon
aufgrund ihrer michtigen korperlichen Statur
auf andere Menschen einschiichternd wirkt.
Die Mitarbeiter des Klienten hatten Angst
vor ihm und seiner Uberprisenz. Seine Wir-
kung haben wir reflektiert. Zudem arbeiteten
wir intensiv daran, dass er lernte, im Kontakt
die richtige Distanz zu wahren, die aufgrund
seiner Erscheinung erforderlich ist. Und zwar
nicht nur verbal, sondern auch anhand prak-

tischer kérperbezogener Ubungen.

Sie wurden 1963 in
Sarajevo geboren. Welche
Erinnerungen haben Sie
an das damalige Leben?

Ich habe in Erinnerung, dass die Menschen
im Kommunismus Angst hatten, sich nega-
tiv tiber Tito zu duflern. Und es durfte auch
nichts Schlechtes gesagt werden. Mein Vater
tat dies und wurde abgefiihrt. Man spiirte oft
eine nicht ausgesprochene Aggressivitit. Die
Leute auflerten sich zwar freundlich, da sie
Probleme vermeiden wollten oder sich frag-
ten, wie sie sich geben, sich verdrehen miis-
sen, um z.B. eine neue Waschmaschine oder
eine gute Wohnung zu bekommen. Nonverbal

war aber zu spiiren, dass sie mit Vielem nicht



einverstanden waren. Das eine wurde gesagt,
das andere ausgestrahlt. Diesen Widerspruch

nahm ich schon als Kind war.

1972 sind Sie im Alter von neun
Jahren mit Ihren Eltern nach
Deutschland gezogen. Sie sagen,
damals waren Sie ,,buchstiblich
sprachlos®. Wie hat sich dies
auf Thre Wahrnehmung von
Kommunikation ausgewirkt?

Die politische Situation in Jugoslawien war

gar nicht gut. Meine Mutter studierte damals
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Medizin. Gleichzeitig wurden in Deutschland
ausldndische Arbeitskrifte gesucht. Sie brach
das Studium ab, um in Nordrhein-Westfalen
als Krankenschwester anzufangen. Natiir-
lich verstand ich kein Wort Deutsch. Daher
achtete ich instinktiv darauf, wie die Stimme
eines Menschen klingt, wie er sich gebérdet,
wie seine Kopersprache ist. Auf Basis mei-
nes Wohl- bzw. Unwohlgefiihls teilte ich die
Menschen dann in ,gefihrlich® oder ,nicht
gefahrlich® in ,vertrauenswiirdig“ oder ,nicht
vertrauenswiirdig“ ein. Wohl- und Unwohl-
gefiihl stellen bei mir noch heute einen Grat-

messer dar, wenn ich mit Leuten in Kontakt

bin. Das ist eine Art inneres Empfindungsge-
wissen. Wenn ich plétzlich spiire, dass sich
irgendetwas nicht gut anfiihlt, dann schaue
ich mir mein Gegeniiber genau an und hére
genau hin, was die Person sagt und wie sie
es sagt. Dann entscheide ich, wie ich auftre-
te und auf welche Teile meines Repertoires
ich zuriickgreife, was wiederum voraussetzt,
dass ich meine Facetten kenne. Hier kommt
das Konzept der kreativen Anpassung aus der
Gestalttherapie ins Spiel. Es geht auch darum,
bewusst das eigene Bediirfnis wahrzunehmen,
nicht nur das des Gegeniibers. Das Wohlge-
fuhlist ein Seismograph, iber den wir alle ver-
figen und der sehr wichtig ist, wenn man eine
Biihne oder z.B. auch eine Konferenz betritt.
Deshalb stelle ich meinen Klienten entspre-
chende Fragen: Wann und wie fiihlen Sie sich
wohl? Wann spiiren Sie Unwohlsein und wes-
halb? Was hat das mit Ihnen, was hat das mit
Threm Gegeniiber zu tun? Warum iibergehen
Sie diese Gefiihle? Ich habe von der Pike auf
gelernt, auf meinen inneren Seismographen
zu achten und wahrzunehmen, wann ich mich

wohlfiihle und wann nicht.

Wiirden Sie sagen, dass Sie die
wichtigsten Grundlagen Ihrer
heutigen Arbeit schon damals,
in dieser frithen Lebensphase,
unbewusst verinnerlichten?

Unbedingt. Spiter habe ich den kreativen
Umgang mit diesen Anlagen gelernt — auf der
Schauspielschule und durch meine sprech-,
atem- und bewegungspiadagogische Ausbil-
dung. Stimme und Atmung sind nicht zu un-
terschitzen. Wer z.B. Angst hat, vor anderen
zu sprechen, atmet unbewusst durch die Nase
ein, wodurch eine Uberatmung in der Lun-
ge und eine Festigkeit in den Schultern ent-
stehen. Wenn man spricht, sollte man durch
den Mund atmen. Die Atmung ist mit allem,
was wir tun, sehr eng verbunden: mit jeder
Bewegung, mit der Stimme etc. Ohne Atem
kein Leben. Um solches Wissen im Coaching,
in der Beratung und in der therapeutischen
Arbeit mit den richtigen Fragen kombinieren
zu konnen, habe ich zudem Ausbildungen in
Gestalttherapie und Systemischer Beratung
angeschlossen.



Thr Schauspielstudium an der
Hochschule der Kiinste in Berlin
und der Fritz-Kirchhoff-Schule
Berlin haben Sie 1985 begonnen.

Genau, ich habe an beiden Schulen gelernt
und zudem natiirlich auch gespielt: in Ham-
burg, Diisseldorf und am Theater des Westens
in Berlin. An der Schauspielschule kamen die
anderen Studenten vor Priifungen oft zu mir
und sagten: Violeta, kannst Du das mit uns er-
arbeiten? Meine Lust, mit Menschen zu inter-
agieren und ihre Stirken herauszuarbeiten, iiber
die sie verfiigen, wenn sie angstfrei und nicht
zu aufgeregt sind, habe ich dabei entdeckt. Im
Kommunismus hatte ich mich sehr gefiirchtet.
Spiter — als Auslinderin in Deutschland - spiir-
te ich Versagensingste. Ich wurde angefeindet
und hatte eine schwere Zeit. Ich kam aus dem
Stiden, aus Sarajevo, wo ich auf Biumen herum-
geklettert bin. Ich war ein Wildfang. In einem
Deutschland, in dem es damals noch den Sonn-
tagsknick gab, fiel ich auf. Furcht und Aufregung
kenne ich demnach aus frithem eigenem Erle-
ben und es interessiert mich, wie Menschen sich
verhalten, wenn sie angstfrei sind. Wie gehen
sie dann mit den moglicherweise schwierigen
Situationen um, in denen sie gerade stecken?
Schon zu der Zeit, als ich lernte und spielte, fand
ich das spannend. Ich habe mich vor der Bithne

immer wohler gefiihlt als auf der Biihne.

Daher gingen Sie 1998

an das Schauspielhaus
Hamburg, wo Sie bis 2002 als
Regieassistentin tatig waren.

Am Schauspielhaus habe ich die Darsteller auf
ihre Auftritte und unterschiedlichen Rollen
vorbereitet. Im Rahmen des Kirschgartens von
Anton Tschechow erarbeitete ich z.B. mit einer
asthmatischen Schauspielerin, wie sie sich u.a.
stimmlich auf der Bithne prasentieren kann.
Ich selber habe nicht mehr gespielt, stand nicht
mehr auf der Bithne. Irgendwann hat mich die
Deutsche Gesellschaft fiir Personalfithrung
(DGFP) gefragt, ob ich fiir Personalentwickler
und Vorstande Seminare geben und Vortrige
halten konnte. Ich arbeitete dann — zunachst
parallel zu meiner Tétigkeit am Schauspielhaus
— deutschlandweit fiir die DGFP. So kam ich
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in den Business-Bereich. Als nichstes trat ein
Energieversorger an mich heran. Fiir diesen
gab ich Seminare, bei denen es darum ging,
den Mitarbeitern im Callcenter dabei zu hel-
fen, sich nonverbal richtig zu verhalten, z.B.
in Konfliktfillen den Klang ihrer Stimmen
deeskalierend einzusetzen, unter Einbezug
von Atmung und dem richtigen Sitzen. Ich
habe dann mein Wissen aus dem Schauspiel
und der Atemtherapie kontinuierlich weiter
verbunden und irgendwann angefangen, Busi-
ness-Auftritte auf der Biithne zu inszenieren,
die natiirlich und echt wirken. Zunachst mit

Einzelnen, dann auch mit Gruppen.

Einen Teil Ihres Studiums haben
Sie in New York absolviert, am Lee
Strasberg Institute. Beeinflusst
die Methode des Method Acting,
fiir die das Institut bekannt ist,
Ihre heutige Titigkeit als Coach?

Was ich aus New York wirklich mitgenommen
habe, ist das Bewusstsein, dass jeder Mensch
seine eigene, unverfilschte Personlichkeit hat.
Wenn wir den Mut haben, darauf zu schau-
en, wer wir sind und was wir mitbringen, sind
wir einzigartig. Beim Method Acting geht

es darum, die eigenen Erfahrungen und Ge-

Das Wohlgefiihl ist ein
Seismograph, iiber den wir alle

verfiigen und der sehr wichtig ist,
wenn man eine Biihne oder z.B.
auch eine Konferenz betritt.

tihle — die eigene Tiefe — einzubringen. Er-
innerungen an durchlebte Situationen und
Emotionen werden wieder hochgeholt, um
dadurch auf eine groflere Facettenvielfalt zu-
riickgreifen zu kénnen. Strasberg nannte das
einen ,privaten Moment®, den der Schauspie-
ler, wenn er sich diesen in Erinnerung ruft,
offentlich wiederholen kann, insofern er zur
Rolle bzw. zum Text passt. Er wird dadurch
stimuliert, stirker aus der eigenen Personlich-
keit heraus zu agieren. Strasberg wollte damit
einen Weg finden, Schauspielern zu helfen,
das Publikum zu vergessen und sich stirker
auf die eigene Person zu konzentrieren. Oft
wurde ihm jedoch vorgeworfen, er sei Voyeur.
Letztlich handelt es sich um eine Methode, mit
sich selbst in Kontakt zu kommen und dies
einem Publikum zeigen zu kénnen. Marlon
Brando und viele weitere Schauspieler haben

mit der Methode gearbeitet — damals war sie




wunderbar. Es hat aber eine Weiterentwick-
lung stattgefunden. Heute wird beispielsweise
mit der sogenannten Meisner-Technik gearbei-
tet, die dabei helfen soll, intuitivin Kontakt mit
dem Gegeniiber zu kommen und auf dieses zu
reagieren. Mein Sohn ist derzeit in New York
und arbeitet mit dieser Technik. Method Ac-
ting konnte ich mit meinen Klienten aus dem
Management nicht tiefgehend umsetzen —ich
nutze es hochstens sehr wohldosiert, wenn ich
z.B. zwecks Emotionalisierung sage: ,Schlie-
en Sie mal die Augen und erinnern Sie sich
an die Situation. Welche Bilder kommen in

Thnen auf?“

Haben Sie die Taitigkeit als
Regisseurin fiir Business- und
Medienauftritte damals schon mit
dem Begriff Coaching assoziiert?

Nein, ich bezeichnete mich anfangs nicht als
Coach. Der Begriff war Mitte der 90er Jah-
re auch noch nicht sehr verbreitet. Ich habe
mir damals um die Begrifflichkeiten keine
grolen Gedanken gemacht. Trainerin, Bera-
terin, Personlichkeitsentwicklerin oder Re-
gisseurin sind einige der Begriffe, die man
mir zuschrieb. Auch als Coach wurde ich von
anderen bezeichnet. Da ich in meiner Arbeit
unterschiedliche Aspekte miteinander verbin-
de, war ich schon immer ein Paradiesvogel. In
Miinchen fragte mich einmal ein Taxifahrer
nach meinem Beruf. Ich erklirte ihm, was ich
mache, und er - ich fand das toll - sagte nur:
,Wer braucht denn den Quatsch?“ (lacht) Tat-
sdchlich nehmen ihn ganz viele Menschen in
Anspruch. Und das freut mich, denn ich liebe

meine Arbeit!

Weshalb entschlossen
Sie sich, eine Coaching-
Ausbildung zu absolvieren?

Als Atem- und Bewegungstherapeutin war
ich schon weit gekommen. Ich wusste auch,
wie Betriebe funktionieren. Ich hatte aber das
Gefiihl, eventuell noch mehr Wissen zu beno-
tigen. Der Gedanke, dass zukiinftig moglicher-
weise vermehrt ein Coaching-Zertifikat nach-
gefragt werden konnte, spielte zwar ebenfalls

eine Rolle, primir habe ich die Entscheidung
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aber aus Lust getroffen, keinesfalls aus Not.
Ich habe also eine systemische Ausbildung
durchlaufen. Die systemische Ausbildung
gab mir einen anderen Zugang zu Themen aus
der Wirtschaft und einen anderen Blick auf
die Verflechtungen, in denen meine Klienten
agieren. Ich denke, dass man das Systemische
mit dem Blick fiir das Nonverbale sehr gut
verbinden kann. Z.B. dann, wenn man hin-
terfragt, wo das Problem herriihrt, das hinter
einer kommunikativen Sperre liegt. Ich bedie-
ne eine Nische, in der ich sehr gefestigt bin,
und sehe mich sicher nicht als die allerbeste
Systemikerin. Aber das Wissen, dasich aus der
Ausbildung mitgenommen habe, bereichert
und vervollstindigt meine Arbeit. Ich habe
auch ein stirkeres Bewusstsein dafiir entwi-
ckelt, in welchen Momenten ich Coach bin
und wann ich als Beraterin agiere. Dadurch
wurde mir klar, dass ich zuvor sicher auch mal

Grenzen Uberschritten hatte, zu sehr in die

Wie gehe ich mit Situationen um,
die nicht laufen wie gewiinscht? Wie

viel Freiheit habe ich, umzudenken
und mich kreativ auf die Situation
einzustellen?

direktive Beratung eingestiegen bin, obwohl
eigentlich Coaching angebracht gewesen wire.
Aufgrund der verschiedenen Ansitze, die ich
kombiniere, muss ich diesbeziiglich ohnehin
aufmerksam sein. Diese Rollendefinition und
-abgrenzung gelingt mir heute viel besser. Das
habe ich durch die systemische Ausbildung
gelernt. Es folgte die Ausbildung in Gestalt-
therapie, die mich ebenfalls sehr interessierte
und aus der ich insbesondere das Konzept der
kreativen Anpassung mitgenommen habe.
Hierfiir bin ich sehr dankbar, denn aufgrund
meiner Personlichkeit kann ich sehr resolut
sein. Wie gehe ich mit Situationen um, die
nicht laufen wie gewtinscht? Wie viel Freiheit
habe ich, umzudenken und mich kreativ auf
die Situation einzustellen? Hier ist das Kon-
zept auch fir mich persénlich sehr hilfreich.
Ebenso arbeite ich mit den Kontaktzyklen
aus der Gestalttherapie. Grundsitzlich binich

jedoch ein Mensch, der nichts Gelerntes ein-
fach iibernimmt. Ich bewundere Menschen,
die das konnen. Ich kann es nicht und muss
alles zu Meinem machen, wenngleich das
Fundament natiirlich bestehen bleibt. Davon
abgesehen ist jeder Mensch anders und so
tallt auch jede Begleitung individuell aus. Vor
Jahren hatte ich einen Auftrag fiir ein Kom-
munikationsseminar und bekam eine Mappe
mit vorgefertigten Inhalten, die ich in immer
gleicher Weise umsetzen sollte. Das ist nicht

meine Sache, dabei sterbe ich.
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Violeta Miki¢ ist Regisseurin fiir
Business- und Medienauftritte, Coach im
Bereich Topmanagement und spezialisiert
auf Personlichkeitsentwicklung,
Korpersprache und Kommunikation.
Mit individuell zugeschnittenen
Methoden der Darstellenden Kiinste, der
Kérperarbeit, der Systemischen Beratung
und der Gestalttherapie begleitet sie
ihre Klienten aus der internationalen
Wirtschaft, Kultur und Politik.
www.violeta-mikic.de
www.coach-datenbank.de/coach/
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Synergetisches Prozessmanagement

Bedingungen fiir Selbstorganisation im Coaching férdern und gestalten

Von Marcus B. Hausner
Coaches sehen ihre Aufgabe in der Regel darin, Entwicklung und Verinde-
rung zu ermoglichen. Als Prozessgestalter kreieren sie den Reflexionsrah-
men, der es ihren Klienten gestatten soll, Entwicklungsschritte moglichst
eigenverantwortlich umzusetzen. Das Synergetische Prozessmanagement
stellt — aufbauend auf der Theorie der Synergetik des Physikers Hermann
Haken — ein Konzept dar, an dessen acht Selbstorganisation fordernden
Prinzipien Coaches sich orientieren konnen.



Selbstorganisation ist ein grundlegendes wie
auch ganz alltigliches Phanomen. Der rhyth-
mische Applaus eines Konzertpublikums lasst
sich durch sie ebenso erkliren wie die kon-
sistente Gestalt einer Fischschule im Ozean,
einer Menge von Jungfischen, die als Kollek-
tiv eine Gestalt bildet und damit potentiellen
Riubern die Botschaft vermittelt: Wir sind ein
grofier Fisch. Diese Muster unterliegen keiner
externen ordnenden Hand, sondern entstehen
yvon selbst”. Der vorliegende Artikel will in
einige theoretische Grundlagen der Selbstor-
ganisation einfithren, Bedingungen nennen,
die solche Prozesse im Kontext von Coaching
ermoglichen, und das ,Synergetische Prozess-
management” hinsichtlich der Konzeption, In-
terventionsplanung und Evaluation im Kon-
text Coaching beschreiben sowie anhand eines

praktischen Coaching-Falls veranschaulichen.

Die Strukturwissenschaft
der Synergetik

Die Synergetik als Strukturtheorie der Selbst-
organisation wurde von dem deutschen Physi-
ker Hermann Haken begriindet und als inter-
disziplinires Forschungsfeld etabliert (Haken
et al., 2016; Stadler & Kruse, 1994; Haken,
1982). Die Synergetik geht der Frage nach:
»Wie entsteht spontan etwas Neues? Und zwar
aus dem jeweiligen ,Objekt’ [ ...] selbst he-
raus — ohne eine ordnende Hand, [ ... ] also
durch Selbstorganisation” (Haken et al., 2016,
S. 52). Unterschiedlichste Systemelemente
konnen der Selbstorganisation unterliegen
wie z.B. Atome, Molekiile, biologische Zellen,
Menschen(gruppen) in Gesellschaft oder Or-
ganisationen (Haken et al., 2016).

Selbstorganisation vollzieht sich systemisch
betrachtet auf einer Mikro- und auf einer Mak-
roebene (Haken & Schiepek, 2010; Schiepek,
2019). Auf der Mikroebene befinden sich Ele-
mente, die fixen Randbedingungen und vari-
ablen Kontrollparametern ausgesetzt sind. So
erzeugt das System unter der , Energetisierung”
eines Kontrollparameters ein kohdrentes Ver-
halten. Die Elemente bringen auf der Makroe-
bene nichtlineare Dynamiken, Strukturen und
Muster hervor (Emergenz). Stabilisiert sich
eine Dynamik in Mustern, spricht die Syner-

Coaching
Magazin

— Konzeption -

getik von Ordnern. Bevor ein Ordner entsteht,
kann ein Wettbewerb zwischen mehreren mog-
lichen Realisationsformen auftreten, welcher
von einem Ordner gewonnen wird. In solchen
Phasen der Symmetrie, der Gleichwahrschein-
lichkeit mehrerer Ordner, entscheiden kritische
Fluktuationen iiber die Realisierung eines Ord-
ners. Dieser wird zu einer Funktion der Elemen-
te, und die Elemente werden in ihrem Verhalten
eine Funktion des Ordners. Letztere Dynamik
wird als Komplettierung beschrieben, wenn
die Elemente sich in das Verhalten des Ordners
einbinden und somit den Ordner wiederum
stabilisieren. Mikroebene und Makroebene
stehen so in einer kreiskausalen Wechselbe-
ziehung in Form einer Bottom-up-Emergenz
und einer Top-down-Komplettierung. Des
Weiteren wirkt der Ordner wiederum auf das
System zuriick, welches im Zeitverlauf eine
geronnene Systemgeschichte ausbildet und
mittels wirksamer Constraints (Rahmen- und
Randbedingungen) wiederum auf die Elemen-
te zurtickwirkt. Jedes System verfiigt iiber ein
Spektrum von Verhaltensmoglichkeiten, wobei
Anderungen der Bedingungen (Kontrollpara-
meter, Randbedingungen) in der Regel nicht
zum Kollaps des Systems, sondern zum Uber-
gang in einen neuen Zustand (Ordner) fithren.
Solche Zustandsinderungen beschreibt die Sy-
nergetik als Ordnungsiibergang.

Im Beispiel des eingangs erwahnten Konzert-
applauses konnte z.B. die Begeisterung des Pu-
blikums im Raum als ein Kontrollparameter
fungieren, der energetisierend auf das System
Publikum einwirkt. Wihrend dem zufilligen
Klatschen des Konzertpublikums in Phasen
der Instabilitit entstehen (Emergenz) leichte
Klatschrhythmen (Muster) einzelner Konzert-
besucher, welche von umliegenden Besuchern
aufgenommen (Komplettierung) und damit
verstirkt werden. Je deutlicher der Rhythmus
hervortritt (Emergenz), desto schneller fallen
die restlichen Besucher in denselben Rhythmus
ein (Komplettierung). Der Klatschrhythmus ist
der realisierte Ordner, der anhand der Frequenz
oder der Lautstirke als Muster im Einzelnen
beschreibbar ist. So lisst sich der Ubergang von
zufilligem hin zu rhythmischem Klatschen als
Ordnungsiibergang verstehen. Die eingefiihrten

Begriffe der Synergetik beschreiben anschaulich

und prizise viele typische Veranderungspro-
zesse (Ordnungsiiberginge) im Erleben und
Verhalten von Menschen und Unternehmen
(Manteufel et al., 1998).

Bedingungen fiir
Selbstorganisation im Coaching

Die Wesens- und Wirkungsmerkmale der Sy-
nergetik haben im deutschsprachigen Raum
insbesondere Jiirgen Kriz mit der ,Personzen-
trierten Systemtheorie“ (Kriz, 2017), Wolf-
gang Tschacher mit umfangreichen Beitrigen
u.a. im Bereich der Kognitions- und aktuell
der Embodimentforschung (Tschacher &
Storch, 2010; Tschacher & Schreier, 1999)
sowie Gunter Schiepek u.a. mit Beitrdgen zur
Systemkompetenz und des Synergetischen
Prozessmanagements fiir psychologische und
vornehmlich psychotherapeutische Fragestel-
lungen fruchtbar gemacht. Als Psychothera-
pieforscher hat Schiepek in Anlehnung an die
Forschung zu (unspezifischen) Wirkfaktoren
acht generische Prinzipien (gP; siehe Tabelle)
formuliert, deren Realisierung Bedingungen
fiir Selbstorganisation ,erzeugen soll (Haken
& Schiepek, 2010). Fiir den Kontext des Coa-

chings lassen sie sich wie folgt skizzieren:
Stabilititsbedingungen schaffen

Ordnungsiiberginge und Verinderungen
gehen mit Unsicherheiten einher. Gerade
wenn sich alte unerwiinschte Verhaltens-
muster destabilisieren sollen und die neuen

noch nicht absehbar sind, benétigt es stabile

generische Prinzipien (gP)

gP1  Stabilitit schaffen
gP2  Muster erkennen
gP3  Sinnbezug

gP4  Energetisierung

gPS  Destabilisierung
gP6  Kairos beachten
gP7  Symmetriebrechung
gP8  Restabilisierung

Tabelle: generische Prinzipien zur Erméglichungvon
Selbstorganisation nach Haken & Schiepek (2010)



Randbedingungen: Stabilitit in Form der Struk-
tur der Beratung (Setting, Vorgehensweise, Ver-
stehbarkeit und Transparenz des Vorgehens),
der Beziehung zwischen Klient und Coach (Ver-
trauen, Glaubwiirdigkeit, emotionale Stand-
festigkeit) sowie der Selbststabilitit des Klienten
(Selbstwirksamkeit, Kontrollierbarkeit, Hand-

habbarkeit, Zugang zu eigenen Ressourcen).

Muster des relevanten

Systems identifizieren

Der Klient im Coaching kann als bio-psycho-
soziales System aufgefasst werden. Als solches
formt er in seinem Erleben und Verhalten ko-
gnitive, emotionale und verhaltensbezogene
Muster (KEV-Muster) aus. Viele dieser Muster
als stabile Ordner erméglichen dem Klienten
konsistentes Erfiillen seiner Bediirfnisse. An-
dern sich jedoch Umweltanforderungen, z.B.
im Beruf, so konnen sich ehemals bewihrte
Muster eher dysfunktional auf das Erleben
des Klienten auswirken. Coaching konnte so
die Aufgabe haben, den Klienten darin zu un-
terstiitzen, neue, gewiinschte KEV-Muster zu
beschreiben und den Weg vom alten zum neuen

Muster als Ordnungsiibergang zu begleiten.
Sinnbezug herstellen

Die neuen angestrebten Muster sowie auch
der Weg dorthin sollten von den Klienten
als sinnvoll erlebt werden. Sinn kdnnte so als
Kontrollparameter aufgefasst werden. Je bes-
ser er realisiert ist, desto hoher fillt die Wahr-
scheinlichkeit aus, dass sich der Klient aus der
Komfortzone (alte Muster) herausbewegt und
auch bei Riickschligen (Riickfall in alte Mus-
ter) wieder den Weg nach vorne aufnimmt —

eben, weil es Sinn ergibt.
Energetisierung erméoglichen

Kontrollparameter yenergetisieren” ein System.
Im Coaching handelt es sich um das Herstel-
len motivationsfordernder Bedingungen fir den
Klienten, um die Aktivierung von Ressourcen
und um die emotionale und motivationale Be-
deutungszuschreibung von Zielen oder Anliegen.
Ordnungsiiberginge im Coaching brauchen

konsistente Ziele, welche Kontrollparameter
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(z.B. intrinsische Motivation oder Selbstwirk-
samkeitserwartung) aktivieren und damit Lern-

und Veridnderungsbereitschaft erzeugen.
Destabilisierung fordern

Der Klient exploriertim Rahmen des Coaching-
Prozesses neue Erfahrungsmaéglichkeiten. So
kann und soll es zur Destabilisierung bestehender
KEV-Muster und dem Auftreten von Inkongruen-
zen kommen, die auch irritierend wirken kon-
nen. Stabile Rahmenbedingungen (siehe gP1)
kompensieren dies. Der Coach hat die Aufgabe,
unterstiitzend und verstirkend den Klienten zu
begleiten. Interventionen wie z.B. Rollenspiele,
Ubungen oder die Fokussierung auf Ausnah-
men zielen auf die beabsichtigte Destabilisie-

rung oder Unterbrechung bestehender Muster.
Kairos beachten

Coaching, welches Bedingungen fiir Selbstorga-
nisation schaffen will, ist nicht auf das , Durchzie-
hen von Tools“ konzentriert, sondern lasst sich
ganz auf den Klienten ein. Die zeitliche Passung
(Zeitpunkt - Kairos) und Koordination der Inter-
ventionen und des Kommunikationsstils orientieren
sich von Moment zu Moment an dem aktuellen
kognitiv-emotionalen Zustand (,,State of Mind“)
des Klienten. Gerade die Aufnahmebereitschaft
und emotionale Verarbeitungstiefe des Klienten
bestimmen die Wirkung einer Intervention. In
der Sitzung kénnen das Merkmale wie Kérper-
haltung, Sprechgeschwindigkeit, Pausen, Blick-
kontakt oder das Aufgreifen von Metaphern oder
idiosynkratischer (vom Klienten verwendete
und zu verstehende) Begriffe sein. Im weiteren
Prozessgeschehen sind das Merkmale wie u.a.
Sitzungsabstinde oder Passung der Intervention

zur Phase im Coaching-Prozess.
Symmetriebrechung erméglichen

Wihrend eines Ordnungsiibergangs sorgt die
Gleichwahrscheinlichkeit mehrerer Ordner fur
maximale Freiheitsgrade der Systemelemente.
Die nun in Symmetrie realisierten Ordner wiir-
den wie die Heuhaufen wirken, zwischen denen
Buridans Esel verhungerte, sorgten nicht zufilli-
ge, stets prasente Fluktuationen fiir das Brechen

der Symmetrie zugunsten eines Ordners. Im

Umgang mit komplexen Systemen — hier dem
Klienten — gilt es, zum richtigen Zeitpunkt in
Resonanz mit dem System achtsam neue giins-

tige Muster zuzulassen oder anzustof3en.
Restabilisierung

Nach einem Ordnungsiibergang begiinstigen
Mafinahmen wie stabilisierendes Feedback
oder konkrete Vereinbarungen und Spielregeln
die ,Verfestigung” (Lewin, 2012) und damit
die Restabilisierung, sodass das in der Sym-
metrie frei fluktuierende Systemverhalten in
konsistente Pfade (Muster) iiberfiihrt wird.

Bedingungen fiir
Selbstorganisation
gestalten in der Praxis

Die generischen Prinzipien dienen dem Zweck,
die Auswahl spezieller Techniken und Metho-
den zu organisieren und zu begriinden. So lasst
sich mit Hilfe dieser Prinzipien eine theoreti-
sche Fundierung des praktischen Tuns ermog-
lichen und eine adiquate Organisation des
Coaching-Prozesses sowie eine Komplexititsre-
duktion der Praxis erreichen, indem die Vielzahl
moglicher Situationen vor dem Hintergrund
weniger Kriterien beurteilt werden kann. Dies
soll nachfolgend anhand des Synergetischen

Prozessmanagements erlautert werden.

Das Synergetische Prozessmanagement will
einen Handlungsrahmen beschreiben fir das
Konzipieren, Gestalten und Evaluieren von
Selbstorganisation férdernden Prozessen per-

sonen- oder organisationsbezogener Beratung.
Der Kick-off

Nach erfolgter Auftragsklarung erarbeiten Klient
und Coach in einem Erstgesprich u.a. die Ziele
des Klienten und die dem Klienten zur Verfii-
gung stehenden Ressourcen. Anhand der Ziele
und Ressourcen wird eine Checkliste erstellt.
Diese dient der wochentlichen Reflexion des
Klienten, um den Fortschritt der Zielerreichung
sichtbar zu machenund , lessonslearned® aus der
Woche festzuhalten. Die Klientin, in diesem Bei-
spiel eine angestellte Entwicklungsingenieurin

und Teamleiterin in einem Maschinenbauun-



ternehmen, wihlt sich drei Zielbeschreibungen:
Sie will in Teamleiterbesprechungen wirksamer
auftreten, welche sonst eher von den minnlichen
Kollegen bestimmt werden. Sie will des Weiteren
die aktuelle Version einer Produktplanungssoft-
ware in ihrem Team einfiihren. Ein Vorhaben,
welches nicht ganz unproblematisch ist, weshalb
sie es schon lange vor sich herschiebt. Als drittes
Ziel will sie sich systematischer Zeit nehmen fiir
personlichen Ausgleich und mehr Sport unter
der Woche. Diese Ziele werden in der Checkliste
als Reflexionssitze festgehalten: ,Diese Woche
ist es mir gelungen, (1) ... wirksam fiir meine
Belange in der Teamleitersitzung einzustehen,
(2) ... das Projekt ,Software-Update” einen
Schritt weiterzubringen und (3) ... Zeit fiir Be-
wegung und Entspannung einzurdumen.” Diese
Checkliste wird auf einer (online kostenpflichtig
nutzbaren) Coaching-Plattform, dem Synerge-
tischen Navigationssystem (SNS), hinterlegt.
Die Klientin erhélt nun einmal die Woche eine
Einladung per E-Mail zur personlichen Reflexi-
on ihrer Coaching-Ziele.
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Prozessrealisation und Transfer

Der Coach wihlt Setting, Interventionen und
Kommunikationsstil unter Riickgriff auf das
eigene ,Theorie-Universum®, welches ihm
erlaubt, eigene Hypothesen bereits wihrend
der Auftragskliarung zu bilden und bestindig
im Verlauf des Coaching-Prozesses zu iiber-
prifen und anzupassen. Die wochentlichen
Selbsteinschitzungen (Monitoring) des
Zielfortschritts und optional moglichen Ta-
gebucheintragungen des Klienten werden in
grafischen Zeitreihen und Textzusammenfas-
sungen als Reports dargestellt und bilden eine
qualifizierte Gesprichsgrundlage fir das jeweils
folgende Coaching-Treffen. Die so ermittelten
Befunde geben dem Coach unter Zugriff auf
die Plattform Einblick in die Selbstorganisati-
onsprozesse des Klienten. Dies erlaubt es dem
Coach, sich gezielt auf das folgende Coaching-
Treffen vorzubereiten, die eigenen Hypothe-
sen zu tberpriifen und entsprechende Inter-

ventionen aufgrund der Befunde auszuwéhlen.

Die erwihnten generischen Prinzipien kon-
nen insbesondere in der Gestaltung der Coa-
ching-Treffen als hilfreiche Heuristiken die-
nen. Fiir die Gestaltung des Erstgespriches in
der Kick-off-Phase sind mitunter das Schaffen
von Stabilitit (gP1), das Erkennen proble-
matischer alter und entsprechend neuer er-
wiinschter Muster (gP2) und das Herstellen
von Sinnbezug (gP3), also das Entwickeln
sinnvoller, kohirenter Ziele, von Bedeutung.
Wihrend des Coaching-Prozesses liegt der
Schwerpunkt im Schaffen von Rahmenbe-
dingungen, welche Ordnungsiiberginge zu
erwiinschten Mustern erméglichen. Hierzu
gilt es, die inneren Kontrollparameter (z.B.
Selbstwirksamkeitsiiberzeugung oder intrin-
sische Motivation) und die dufleren Kon-
trollparameter (gP4, z.B. kollegiales Feed-
back oder ,spielerisches“ Experimentieren)
zu wecken, welche den Klienten ,energeti-
sieren”. Neue Erfahrungsriume im Coaching
destabilisieren (gP5) alte Muster und Erho-
hen die Wahrscheinlichkeit, dass der alte
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Ordner mit neuen Ordnern in Symmetrie
konkurriert. Die Achtsamkeit und eine in-
nere Unabhingigkeit des Coachs geben ihm
die mutige Gelassenheit, richtige Zeitpunk-
te (gP6) zu erkennen, um etwa ermutigend,
konfrontierend, spiegelnd, provozierend oder
wiirdigend das Entdecken und Einiiben neuer
Ordner zu unterstiitzen (gP7). Umsetzungs-
aufgaben und Arbeitshilfen konnen neue
Muster im Alltag stabilisieren (gP8) und so
neu gelernte Verhaltensweisen zu etablierten
Gewohnheiten werden. Die Coaching-Tref-
fen beginnen jeweils mit dem gemeinsamen
Besprechen der Reports, um die aktuellen
Befunde hinsichtlich der Frage zu bewerten,
inwiefern sich Symmetrien darstellen oder
sich bereits Ordnungsiiberginge eingestellt
haben bzw. welche Interventionen fiir eine
entsprechende Stabilisierung vorzusehen

sind.

Die wochentlichen Reflexionen der Teamlei-
terin, ausgegeben in den Reports, kénnen nun
dem Coach wie der Klientin Auskunft geben

iiber sich (nicht) ereignende Ordnungsiiber-
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ginge. Vor Ordnungsiibergingen — sichtbar in
auf Dauer relativ niedrigen Werten der Zeit-
reihe — gilt es, gemeinsam mit der Klientin
stirkende Kontrollparameter zu explorieren
und mit neuen Mustern (Denk- und Verhal-
tensweisen) zu experimentieren. Nach Ord-
nungsiibergingen - sichtbar auf Dauer in rela-
tivhohen Werten der Zeitreihe - gilt es, durch
Verstiarkung und Ermutigung das neu oder

wiedergewonnene Terrain zu stabilisieren.

Des Weiteren dokumentieren die Reports den
Coaching-Verlauf und dienen so der Prozess-
evaluation. Diese kann zur Qualititssicherung
des Coachs als auch zur Kundenargumentati-
on in Fragen der Wirksamkeit von Coaching

eingesetzt werden.
Zusammenfassung

Coaching-Prozesse als Prozesse der Selbst-
organisation zu verstehen und zu begleiten,
bedeutet insbesondere ein prozessorientier-
tes, adaptives Vorgehen, das sich mit dem Ent-

wicklungs- und Lernprozess des Klienten in

Literatur

» Haken, Hermann (1982). Synergetik. Eine Einfiihrung. Berlin: Springer.

» Haken, Hermann & Schiepek, Giinter (2010). Synergetik in der Psychologie. Gottingen: Hogrefe.

» Haken, Hermann; Plath, Peter J.; Ebeling, Werner & Romanovsky, Yuri M. (2016).
Beitrdge zur Geschichte der Synergetik. Wiesbaden: Springer Fachmedien.

» Kriz, Jiirgen (2017). Subjekt und Lebenswelt. Personzentrierte Systemtheorie fiir Psychothe-
rapie, Beratung und Coaching. Gottingen: Vandenhoeck & Ruprecht.

» Lewin, Kurt (2012). Feldtheoric in den Sozialwissenschaften. Bern: Huber.

» Manteufel, Andreas & Schiepek, Giinter (1998). Systeme spielen. Selbstorganisation und
Kompetenzentwicklung in sozialen Systemen. Gottingen: Vandenhoeck & Ruprecht.

»Schiepek, Giinter (2019). Menschliche Entwicklung aus der Perspektive selbstorgani-
sierender Systeme — Nichtlineare Dynamik in Psychologie und den Neurowissenschaften.
In Beatrice Voigt (Hrsg.), Vom Werden. Entwicklungsdynamik in Natur und Gesellschaft (8.
150-169), Miinchen: Beatrice Voigt Edition.

» Stadler, Michael & Kruse, Peter (1994). Gestalt theory and synergetics. Philosophical
Psychology, 7(2), S. 211-226.

» Tschacher, Wolfgang & Schreier, Christian (1999). The perspective of situated and self-
organizing cognition in cognitive psychology. In Philip van Loocke (Hrsg.), The Nature of
Concepts: Evolution, Structure and Representation (S. 68-90), New York: Routledge.

» Tschacher, Wolfgang & Storch, Maja (2010). Embodiment und Kérperpsychotherapie.
In Alfred Kiinzler, Claudia Béttcher, Romana Hartmann & Marie-Helen Nussbaum (Hrsg. ),
Kérperzentrierte Psychotherapie im Dialog (S. 161-175), Berlin, Heidelberg: Springer.

permanenter Abstimmung befindet. Es bedeutet
eine Selbstbescheidung des Coachs in der Ge-
wissheit, dass man trotz aller Professionalitit
nur Moglichkeiten fiir systeminterne Prozesse
des Klienten schaffen kann. Ein lineares Abar-
beiten von Tools im Coaching kommt nicht
infrage. Vielmehr geht es um das Schaffen von
Bedingungen, sodass Kaskaden von Ordnungs-
iibergingen stattfinden konnen, was meist
mehr und anderes bedeutet als nur Schritte
vom Ist- zum Soll-Zustand oder vom Problem
zur Losung zu gehen. Zuletzt und vielleicht
vor allem gilt es, den Selbstorganisationspro-
zessen der Klienten und deren zu weckenden
Ressourcen und Entwicklungspotentiale zu
vertrauen (Haken & Schiepek, 2010).
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Intensive Personality Development

Adaption der Intensive Short-Term Dynamic Psychotherapie im Coaching

Von Dr. Matthias Siebmann
Dass Methoden aus dem Feld der Psychotherapie ins Coaching iibersetzt
und in der Arbeit mit gesunden Klienten in angepasster Weise eingesetzt
werden, ist nichts Neues. Weniger starke Beachtung erfuhr hierbei bisher
die Intensive Short-Term Dynamic Psychotherapie. Dabei erfiillt sie, wie
der Autor des vorliegenden Beitrags ausfiihrt, grundlegende Ansatzpunkte
fiir Problemlésungen, die neurobiologisch fundiert sind. Die Methode sei
besonders wertvoll, wenn Entwicklungswiinsche durch destruktive Wieder-
holungsmuster gestort werden.



Ziel des Artikels ist es, die von Habib Davan-
loo entwickelte Intensive Short-Term Dyna-
mic Psychotherapie (ISTDP) als wirkungsvol-
le adaptierte Coaching-Methode vorzustellen
und in diesem Kontext um einzelne Techniken
zu erweitern. ISTDP-Anwendungsbereiche
und -Zielsetzungen im Coaching werden
dargestellt. Die ISTDP kann dazu beitragen,

Coaching weiter zu professionalisieren.

Coaching-Konstellationen, in denen perso-
nenbezogene sowie interaktionelle Entwick-
lungswiinsche durch hartndckige, destruktive
Wiederholungsmuster gestort werden, werden
mit der ISTDP einer vertieften und effizienten
Bearbeitung zuginglich. Diese nutzt bereits
neun der zwdlf von Roth und Ryba (2017)
erklirten grundlegenden neurobiologisch fun-
dierten Ansatzpunkte fiir wirksame Problem-
l6sungen. Der Autor nennt die adaptierte,
um die restlichen drei Ansatzpunkte erginzte
ISTDP-Version im Coaching-Format Intensive

Personality Development (IPD).

Anwendungsbereiche
und Zielsetzungen

Die ISTDP ist eine hochwirksame, aktiv ge-
fithrte psychoanalytische Kurzpsychothe-
rapie-Methode. Sie ist in der Lage, sowohl
schwere Personlichkeitswiderstinde und

hohe Resistenzen fokussiert zu 16sen, als auch

fragile Personlichkeitsstrukturen nachreifen

— Konzeption -

zu lassen. Sie ermdglicht auch im Coaching
hochwirksam und nachhaltig tiefgreifende Per-
sonlichkeitsentwicklung, umfassendes Emotions-
Coaching, Burnout-Prophylaxe und Privention
ungiinstiger Personlichkeitsstile. Storende, pra-
morbide Personlichkeitsprobleme mit unbe-
wusster Selbstsabotage, u.a. bei narzisstischen
oder selbstunsicheren Personlichkeitsakzen-
tuierungen, kénnen gelést werden. Intrapsy-
chische Konflikte (z.B. Autonomie vs. Abhin-
gigkeit, egoistische vs. prosoziale Tendenzen,
Umgang mit Konkurrenz) konnen ebenso
bearbeitet werden wie eine nachhaltige Ent-
wicklung psychostruktureller Fahigkeiten (z.B.
Selbst- und Selbstwertregulation, Kommuni-
kations-, Kontakt- und Bindungsfihigkeiten).

Der Nutzen des ISTDP-Ansatzes fiir die
Prozesssteuerung im Coaching liegt in der
tiefgriindigen Statuserkennung der Klienten
anhand ihrer Resistenzen, Impulse und der
somatischen Wege ihres unbewussten Angst-
musters. Dies erleichtert die valide Einschit-
zung auch hinsichtlich der Grenzen der Kom-
fortzone, Belastbarkeit, nicht diagnostizierter
oder verschwiegener psychischer Stérungen,
Entwicklungsméglichkeiten und methodi-
scher Entscheidungsfindung.

Das Wesen der ISTDP

Die ISTDP ist eine psychoanalytische Version
der Kurztherapie (Troendle, 2005). Thr Ziel ist

die Restrukturierung des Charakters und die
Symptoml6sung mittels Auflosung unbewuss-
ter Schuld als Quelle von Selbstsabotage und
Selbstzerstorung (Davanloo, 1995). Sie steht
in direkter metapsychologischer Tradition der
Freud’schen Psychoanalyse (PA), gibt aber die
Kklassisch distanzierte, abwartende Haltung der
PA auf. Sie unterscheidet sich von der PA durch
eine viel aktivere Behandlungstechnik, benétigt
signifikant weniger Zeit und Geld, vermeidet
Regression, Ubertragungsneurose und Abhin-
gigkeiten und ist damit anschlussfihigan alle an-
deren Coaching-Methoden. Im Sprachspiel von
Coaching-Prozessen werden die Klienten mit
druckvollen Fragetechniken beziiglich ihrer Ge-
tuhlswelt weit aus der Komfortzone gefiihrt und
lernen dabei, neue affektive Erlebnisperspektiven
aufsich selbst zu integrieren. Aus verhaltensthe-
rapeutischer Sicht kann die ISTDP als ein psy-
chodynamisch gefiihrtes Expositionsprogramm
verstanden werden: Die psychoedukativ aufge-
klarten Klienten setzten sich ihren verdringten
oder abgespaltenen Gefiihlen aus und lernen,
diese zu bewiltigen. Formal nutzt die ISTDP
gegeniiber der PA einerseits vermehrte Frage-
techniken, wie es die gingige Coaching-Praxis
oder die auf Mentalisation basierte Therapie
(MBT) umsetzt. Andererseits behilt sie syste-
matisiert Interventionen in Aussagesatzform
bei (z.B. Rekapitulieren kurzer Interaktionsse-
quenzen, Konfrontation). ISTDP-Techniken
haben unterschiedliche neurobiologische und

psychologische Wirkungen. Wihrend Rekapi-




tulieren hilft, seelische Kapazititen aufzubauen,
unterbrechen Klirungen, Herausforderungen
und Konfrontationstechniken schidliches Ab-
wehrverhalten (Abbass, 2015).

Die Basisintervention der ISTDP ist Druck
(Pressure) in unterschiedlichen Formen (Da-
vanloo, 1995). Vor allem wird dieser mittels
auf seelisch-korperliches Erleben fokussiertem
Fragen angewendet, um das Wesen der Klienten
hinter ihren Widerstainden und den maxima-
len Einsatz fiir sich selbst zu erreichen (Abbass,
2015). Die ISTDP beinhaltet gegeniiber der PA
neue therapeutische Handlungsprozesse wie
das konsequente Monitoring der unbewussten
Korpersignale, das schnelle Handhaben der Wi-
derstinde, das Vermitteln der korperlichen Er-
fahrung der Gefiihle und die potente Heilungs-
kraft der unbewussten therapeutischen Allianz.
Das therapeutische Material offenbart sich im
aktuellen Hier und Jetzt der emotional erfahre-
nen Beziehung der Klienten zum Therapeuten
in der Ubertragung,. Fiir ihren sicheren, effekti-
ven Einsatz ist die systematische Erhebung der
Personlichkeitsstruktur und das Monitoring der
finf zentralen Klienten-Parameter unabdingbar
(Davanloo, 1999):

1. die aktiven somatischen Wege der unbe-
wussten Angst,

2.die Hauptabwehrmuster,

3.das Ausmaf} der Ich-Syntonie der Abwehr,

4.der Grad des Anstiegs der Ubertragungs-
gefiihle und

S.die Grenze der Angstverarbeitung in die
glatte Muskulatur und zu kognitiv-perzep-
tiven Storungen (CPD).

Ca. 40 Studien belegen, dass die ISTDP bei
einem Grofiteil der als chronisch-therapiere-
sistent eingeschitzten und fragil-neurotischen
Psychiatriepatienten hocheftektiv und anhal-
tend wirksam ist (Abbass, 2015).

Die ISTDP im Spiegel
neurobiologisch
nachgewiesener Wirksamkeit

Roth und Ryba stellten 2017 jene zwélf Ansatz-
punkte fiir Problemlésungen zusammen, denen
sie eine neurobiologisch nachgewiesene Wirk-
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samkeit zusprechen. Es soll aufgezeigt werden,
welche der von Roth und Ryba geforderten
zwolf Ansatzpunkte fiir Problemlésungen
bei der ISTDP identifiziert werden konnen.
Die beteiligten verschiedenen funktionellen
Ebenen im Gehirn werden jeweils benannt:
bewusste kognitiv-sprachliche Ebene (KE),
bewusste obere limbische Ebene (OLE), die
nicht erinnerungsfihige bzw. tief vorbewusste
mittlere limbische Ebene (MLE), die unbe-
wusste untere limbische Ebene (ULE).

Zielklirung (KE, OLE)

Im ISTDP-Erstgesprach werden die Klienten-
ziele im letzten Teil einer meist zweistiindi-
gen Probesitzung klar herausgearbeitet und
benannt. Im Rahmen des Prozesses werden bei
Klarungen, Herausforderung und Konfron-
tationen die Ziele der Klienten regelmifig
wiederholt, bestitigt und motivational geklart
(Abbass, 2015).

Ressourcenaktivierung (KE, OLE)

Die Ressourcenaktivierung findet im ISTDP-
Prozess vor allem personlichkeitsstrukturell
statt, auf der Ebene der Gefiihls- und Selbst-
wahrnehmung und -regulation. Insbesondere
die Selbstwahrnehmung der Angstverarbei-
tung und ihrer Abwehr werden mit Druck
reaktiviert. Bei der ISTDP werden positive
Einstellungen, Erwartungen und Hoffnungen
sowie positive Erinnerungen, motivierende
Ziele und Wiinsche, besonders auch der Wille
zur Entwicklung, explizit aktiviert (Davanloo,
1995). Nach affektiven Aktivierungen von
Waut-, Schmerz-, Schuld- und Trauergefihlen
werden prozessual gerade die zuvor verdeck-
ten positiven Erinnerungen und Gefiihle der
Wirme und Liebe zu den genetischen und ak-
tuellen Personen reaktiviert (ebd.). Die the-
rapeutische Beziehung ist als Ubertragungs-
und Projektionsbeziehung der Katalysator fiir
alle gewtinschten psychostrukturellen Ent-
wicklungen und Ressourcenaktivierungen.
Dies stellt den Kern der ISTDP-Strategie dar
(Abbass, 2015).In den Lehrbiichern der IST-
DP ist die klassische Ressourcenaktivierung
im Sinne der ressourcenorientierten Psycho-

therapie nicht manualisiert.

Problemaktualisierung
und Erlebnisaktivierung
(KE, OLE, MLE)

Die Problemaktualisierung ist die Aktivie-
rung derjenigen neuronalen Netzwerke, die
am Problemerleben beteiligt sind. Sie stellt
fiir die Klienten die unmittelbare und erleb-
bare Erfahrung der behandelten Themen
dar. Die Problemaktualisierung hat gemaf3
Grawe (2004) eine Moderatorenfunktion
fir die Mechanismen Klarung und Bewilti-
gung. Bei starken Beeintrichtigungen haben
sich diese Probleme tief in die Basalgang-
lien eingegraben und sind daher nur schwer
verinderbar. Bei minderschweren Defiziten
sind sie im limbischen Cortex und damit im
bewussten und intuitiven Erleben angesie-
delt und damit leichter verinderbar (Roth
& Ryba, 2017). Die Problemaktualisierung
und Erlebnisaktivierung intrapsychischer
und interpersoneller Dysfunktionalititen
in der Ubertragungsbeziehung (Davanloo,
1995) als zentrale Moderatorenfunktion wird
nach den Kenntnissen des Autors von keiner
anderen Methode so stark genutzt wie von
der ISTDP. Davanloo ist mittels konsequent
innovativer psychodynamischer Technik
durch seine jahrzehntelangen Videoanaly-
sen der bisher direkteste Zugang zu den von
der Psychoanalyse aufgedeckten und von der
Neurobiologie bestitigten Zusammenhin-
gen iiber die frithe Pragung in der Kindheit
durch die Konflikt- und Traumaverarbeitung

gelungen.

Umgehung des
Problems (OLE, MLE)

Gemeint sind das Vermeiden des Problems
oder die gezielten Verinderungen von Rah-
menbedingungen, sodass das Problem nicht
mehr auftritt. Dieser Ansatzpunkt wird von
der ISTDP nicht manualisiert aufgenommen,
steht er doch im Gegensatz zur zentralen Pro-
blemaktivierung. Technisch wird dennoch si-
tuativ bei bestimmten Abwehr- oder Angstzei-
chen dem aktuellen Klientenstatus Rechnung
getragen, z.B. wird bei resistenten Personlich-
keiten ein Machtkampf um die Deutungsho-
heit vermieden (Abbass, 2015).



Symptom- oder Problembeseitigung
(OLE,MLE)

Diese wird durch die intensive Arbeit an den
emotionalen Ursachen der Probleme oder
Symptome direkt, aber zunichst fiir die Klienten
implizit angegangen. Indem die Probleme inter-
personell und intrapsychisch aufgefasst werden
und in die therapeutische Beziehung in Form
von Aktivierung der unbewussten Abwehr,
der unbewussten Angst und den unbewussten
Impulsen zusammen mit der Aktivierung der
somatischen Wege der Gefiihle riickiibersetzt
und dort gelost werden, ist dieser Ansatz das
iibergeordnete Ziel (Davanloo, 1995).

Kognitiv-motivationaler
Perspektivwechsel (KE, OLE)

Ein Perspektivwechsel soll den Klienten die
Hintergrinde ihres Erlebens und Verhaltens
verstehen lassen. In Freuds PA entspricht dies
dem zentralen Begrift der Einsicht, bei Grawe
wird er als motivationale Klarung benannt. Bei
der ISTDP stehen die dufleren systemischen
Zusammenhinge nicht im ersten Fokus. Umso
zentraler jedoch ist die Reflexion und das Erle-
ben der intrapsychischen Zusammenhinge im
Wechselspiel mit interpersonellen Reizen, d.h.
ein intrapsychischer, oft auch emotionaler Pers-
pektivwechsel (z.B. kénnen aus Indifferenz Wut
und aus Wut Schuldgefiihle werden). Ein solcher
Perspektivwechsel ermoglicht einen neuen und
fundierten Blick auf sich selbst und damit eine
neue Beziehung zur Umwelt. Z.B. entdecken Kli-
enten nach der Integration zuvor verleugneten
unbewussten Hasses eine vollig neue Perspekti-
ve auf aktuelle Bindungspersonen oder friihere
Familienmitglieder (Troendle, 2005).

Emotionen und Kérperempfindungen
(OLE, MLE, ggf. ULE)

Das Erleben und die Integration des kérper-
lichen Erlebens von Affekten, Emotionen,
Korperempfindungen und Gefithlen sind
integraler Standard in der ISTDP (Abbass,
2015). Es ist ihr zentrales Ziel, Klienten, die
auf diesen Wahrnehmungsebenen wirksa-
me Wahrnehmungsliicken und -blockaden

aufweisen (Ausdruck von Abspaltung oder
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Verdringung), die Erlebnismuster der kor-
perlichen Erfahrung der Gefiihle zu bahnen
und zu stabilisieren, den ,somatic pathway*
zu reaktiveren bzw. zu aktivieren (Town et al.,
2013). Dies ist die erste Basis einer Restruktu-
rierung der Personlichkeit. Die gesamte Psy-
chodiagnostik der ISTDP stiitzt sich auf die
aktuellen Korpersignale und deren Erleben.
In psychoedukativem Stil macht sie zunéchst
die Klienten mit dem ,somatic pathway* ih-
rer seelischen Prozesse vertraut (Troendle,
2005). Sie stellt neben dem ,Unlocking the
Unconscious” innerhalb des ,Graded For-
mats“ (das angepasste Vorgehen fiir fragile
Klienten) mit der Bracing-Technik hierfiir be-
sondere Méglichkeiten zu Verfugung: Druck
wird vermischt mit konstanter Aufmerksam-
keit zur Wahrnehmung der Kérpersignale
und Gedanken der Klienten in Reaktion auf
diesen Druck (Abbass, 2015). Dies setzt die
Moéglichkeit um, Gefithlswahrnehmungen

verstehend und seelisch integriert zu erleben.

Prozedurales Einiiben besser angepasster
Verhaltensweisen (OLE, MLE)

Hiermit sind lernpsychologische Metho-
den gemeint. Diese Methoden greifen gut
bei leichteren Belastungen (Roth & Ryba,
2017). Strukturelle Defizite sind damit schwer
zu bearbeiten. Kern der ISTDP sind diese
Methoden nicht. Es kann aber festgehalten
werden, dass durch das Einiiben eines ande-
ren Umgangs mit den unbewussten Angsten
und Abwehren im besten Sinne giinstigeres
intrapsychisches Erleben und giinstigeres in-
trapsychisches Verhalten prozedural gelernt
wird (Davanloo, 1995).

Aufbau von neuen Fihigkeiten und
wichtigen Erfahrungen (OLE, MLE)

Kognitive und affektive Einsicht allein reicht
bei manchen Klienten nicht aus, um neue Ver-
haltenskompetenzen zu entwickeln (Troendle,
2005). Bestimmte wichtige Erfahrungen, die in
Kindheit, Jugend oder auch Erwachsenenalter
nicht gemacht werden konnten, kénnen in The-
rapien und Coaching zum Teil symbolisch, zum
Teil aber auch real nachgeholt werden. Bei der
ISTDP richtet sich dies auf die intrapsychische

und interpersonelle Kompetenz: das Erleben
von sich selbst, der eigenen Person hinter der
Maske der eigenen Abwehr, sich wirklich zu zei-
gen, in Schwichegefiihlen und Schamerleben
unterstiitzt und persénlichkeitsstrukturell ge-
fordert zu werden. Das alles lasst neues Selbst-
erleben, neue psychostrukturelle Moglichkeiten
entstehen (Davanloo, 1995): Valide und stabile
Selbst- und Objektwahrnehmung, robustere
Selbst- und Selbstwertregulation, erhéhte und
flexiblere Bindungsfihigkeit und andere Kri-
terien der OPD-2 (Operationalisierte Psycho-
dynamische Diagnostik) bilden wichtige neue
Selbst- und Beziehungserfahrungen.

Umstrukturierung der inneren
Landkarte (KLE, OLE, MLE)

Die ISTDP bietet die systematische Weiter-
entwicklung psychostruktureller Fihigkeiten
und das Nachholen wichtiger Erfahrungen. Die
ISTDP ist durch den Aufbau von Wahrneh-
mungsstrukturen, des intrapersonalen Lernens
im Umgang mit Angst, Abwehr und Gefiihlen
des somatic pathway (Abbass, 2015) in Teilen
in der Lage, auf allen Ebenen umzustruktu-
rieren (ULE, MLE, OLE, KE). Abbass gibt
einen klinischen Uberblick zur nachhaltigen
ISTDP-Wirksambkeit: Sie kann Einfluss haben
auf das Stressverarbeitungs- und interne Beru-
higungssystem, das interne Bewertungs- und
Impulshemmungs- sowie Bindungssystem und
den Realititssinn. Diese Wirkungen sind Basis

der Neuorganisation jeder inneren Landkarte.

Entscheidungs- und Loslassprozesse
(KLE, OLE)

Dies bedeutet die Trennung von dysfunktional
gewordenen Vorstellungen, Phantasien, Wiin-
schen und Bindungsmustern. Loslassprozesse
im Sinne von Desidentifizierungen, Aufgeben
von Anhaftungen, Vergeben, Betrauern von
Beziehungen und Verlusten sind Kern der IST-
DP-Wirkungen und -Ziele (Davanloo, 1995).

Umsetzungsunterstiitzung und
Evaluation (KLE, OLE, MLE)

Die aktive intrapsychische und interpersonel-

le Umsetzungsunterstiitzung von Prozessen



und Zielen ist in jeder Sitzung gegeben. Eine
interne Prozesskontrolle der Interventionen
und Entwicklung von Fihigkeiten (u.a. Mo-
nitoring der unbewussten somatischen Ant-
worten) wird laufend in jedem Abschnitt der
Prozessgestaltung vom Therapeuten/Coach
vorgenommen (Troendle, 2005). Nicht ma-
nualisiert vorgenommen wird die aktive For-

derung lebenspraktischer duflerer Ziele.

Diskussion und Bedeutung
fiir Coaching

Roth und Ryba (2017) fithren aus, dass sie
eine differenzierte Betrachtung der Problem-
ursachen und ihrer Tiefe als notwendig er-
achten, um die unterschiedlichen Ansatz-
punkte und zielfithrenden Interventionen
tir Verinderungsprozesse in Coaching und
Therapie zu planen. Oft genug zeigt die Er-
fahrung, dass Coaching-Strategien bei einer
bedeutenden Anzahl von Problemstellungen
nicht ausreichen oder gar scheitern. Kon-
stellationen, bei denen personenbezogene
sowie interaktionelle Entwicklungswiinsche
aus hartnickig persistenten Wiederholungs-
mustern entstammen, bedurften einer ver-
tieften Bearbeitung. Viele solcher Klienten
deuten personlichkeitsstrukturelle Schwi-
chen an, indem sie oft nur einzelne Aspekte
entsprechender Personlichkeits- und Verhal-
tensstorungen oder symptomatisch relevant
verminderte Schlafqualitat, inkonstante oder
mildere psychophysische Angst- und Selbst-

wertstérungen aufweisen. Haufig genug sind
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bei ihnen manifest narzisstische und selbst-
sabotierende Verhaltensweisen vorzufinden.
Gerade Menschen mit Macht und Einfluss
weisen im Business-Coaching solche Kon-
stellationen hiufig auf und verfiigen dann
tiber psychodynamisch resistente Personlich-
keits- und Abwehrstrukturen. Was konnen
Business-Coaches diesen formal gesunden,
resistent narzisstischen, verinderungsmoti-
vierten Fithrungspersonen anbieten, um ihre

Lebensqualitit zu fordern?

Roth und Ryba (2017) postulieren, dass
insbesondere bei tieferliegenden Problemen
eine Kombination aus verschiedenen Ansatz-
punkten erforderlich ist, z.B. Umstrukturie-
rung der inneren Landkarte, Férderung von
Entscheidungs- und Loslassprozessen sowie
Aufbau und Einiiben neuer Fihigkeiten erst
kombiniert wirksam sind. Die ISTDP setzt
neun von zwolf der genannten Ansatzpunkte
systematisch um, was ihre hohe Effizienz er-
klart. Fiir Coaching und therapeutische Zwe-
cke kann auch die ISTDP um weitere Ansatze

erginzt werden:

1. Ressourcenaktivierung im klassischen Sinne,

2.Prozessplanung duflerer Ziele zu Beginn,

3. prozedurales Eintiben erwiinschten Verhal-
tens bzw. von Kompetenzen mit praktischer
Umsetzungsunterstiitzung externer Ziele
(z.B. bei Abbass & Schubiner, 2018) und

4. systemisch/gruppenanalytischer Perspek-
tiv-Check zu Beginn (ggf. Umgehung des

Problems sinnvoll).
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Der Autor schligt vor, die ISTDP im Coa-
ching-Format um diese Ansatzpunkte von
Roth und Ryba zu erginzen und als adaptierte
Coaching-Version IPD zu nennen. Der Coach
verfiigt mit IPD fiir gesunde (1), erfolgreiche,
aber hochresistente oder fragile und oft schwer
zugingliche Klienten tiber ein Instrumentari-
um, welches diesen ihre eigenen Abwehrreflexe
sehr schnell vor Augen fiihren, erlebbar machen
und lésen kann. Dieses Selbsterleben kann
sowohl den Verdnderungswillen als auch den

Prozesserfolg signifikant steigern.
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Agile Fithrung und Coaching

Den eigenen Fiihrungsstil hinterfragen und erweitern

Von Dr. Eva-Maria Bauer

Fiihrungskrdfte miissen flexibel und konstruktiv auf verdnderte Rahmen-
bedingungen reagieren konnen. Dies ist keine neue Erkenntnis, aber ein
Umstand, der mit dem Wandel der Arbeitswelt an Intensitit gewinnt. Nicht
zuletzt konnen verdnderte Anspriiche der Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter die Arbeit eines Vorgesetzten mafigeblich infrage stellen. Der hier
dargestellte Praxisfall zeigt auf, wie Klienten die Wirkung ihres Fithrungs-
stils im Coaching kritisch reflektieren und das eigene Fiihrungsrepertoire
unter Einsatz des Werte- und Entwicklungsquadrats erweitern konnen.




Die Anforderungen an die Lern- und Anpas-
sungsfihigkeit von Fihrungskriften in der
sich schnell wandelnden Unternehmenswelt
sind enorm (Faller & Faller, 2018). Die zuneh-
mende Technologisierung macht das Arbeits-
leben schnelllebig und immer weniger planbar.
Stindige Anpassungen sind erforderlich und
gerade dort, wo Entscheidungen flexibel und
schnell unter Unsicherheit und mit vielfaltigen
Auswirkungen gefillt werden miissen, braucht
es mitdenkende und gut vernetzte Entschei-
dungstriger. Je agiler also die Unternehmen
und je flacher deren Hierarchien werden, desto
zentraler werden soziale Fithrungskompeten-
zen wie Beziehungsmanagement und eine
gelingende Kommunikation von Mensch zu
Mensch (Stachel et al., 2019).

Anpassungen sind dann erforderlich, wenn
beispielsweise eine Konfliktsituation auftritt,
in der die bisher bewédhrten und erprobten
Losungsstrategien einer Fithrungskraft nicht
mehr greifen. Die agile Fithrungskraft nimmt
in solch einem Fall optimalerweise den An-
passungsbedarf offen wahr und dndert ihre
Strategie mit Blick auf die Erfordernisse der
Situation und im Austausch mit den beteilig-
ten Personen. Sie motiviert ihr Team zu deren
Umsetzung und iiberpriift erneut den Fort-
schritt auf dem Weg zur Zielerreichung. Damit
diese Anpassungsleistung gemeinsam gelingt,
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benotigt die Fithrungskraft in erster Linie ei-
nen guten Kontakt und positiven Einfluss auf
die Menschen, mit denen sie arbeitet.

Wie kann es Fithrungskriften also gelingen,
beim Schritthalten mit dem technologischen
Wandel auch die eigene Kommunikations-
und Konfliktkompetenz fortwihrend den ak-
tuellen Anforderungen anzupassen?

Man stelle sich zur Veranschaulichung ein
Team vor, das flexibel, schnell und anpassungs-
fihig unter wechselnden Rahmenbedingungen
zur Bewiltigung komplexer Aufgabenstellun-
gen handlungsfihig sein muss. Aufgrund der
akuten Uberlastung eines Teammitglieds sieht
sich der Teamleiter vor der Herausforderung,
die liegen bleibenden Aufgaben rasch einer
weiteren Bearbeitung zuzufiihren. Andernfalls
drohen Schnittstellenprobleme, Stockungen
und Zeitverzug im gesamten Projekt. Seine
bisher angewandte und bewihrte Strategie, die
anstehende Entscheidung nach bestem eige-
nem Wissen zu treffen und den Teammitglie-
dern anschlieflend mitzuteilen, greift pl6tzlich
nicht mehr. Er spricht die Mitarbeiterin an,
die er fiir kompetent hilt, die Aufgaben rasch
selbstindig zu iibernehmen. Sie tibernimmt
viel Verantwortung im Team und hat sich
schon bei fritheren Engpissen als Rettung in
der Not erwiesen. Doch dieses Mal reagiert die

Mitarbeiterin ablehnend und ist nicht bereit,
zu ihrem aktuell schon hohen Pensum noch
zusitzliche Aufgaben zu bearbeiten. Sie hat es
satt, fiir andere in die Presche zu springen und
sich erneut iiber die Maflen zu engagieren. Der
Teamleiter versucht es mit Uberzeugen, dann
mit Druck. Doch die ablehnende Haltung der
Mitarbeiterin bleibt. Dieses Scheitern mit sei-
ner Strategie 16st beim Teamleiter zunachst
das Empfinden einer Krise aus, dhnlich einem
Schock: Ich treffe hier die Entscheidungen,
wie kann meine Mitarbeiterin sich mir so be-

harrlich entgegenstellen?
Wege aus der Krise

Zu einem wirklichen Problem wird solch eine
Krisensituation dann, wenn sie vom Betroffe-
nen als unkontrollierbar erlebt wird. Dies kann
zu Flucht, Erstarrung oder Verdrangung durch
den Betroffenen fithren (Hiither, 2009). Hier-
bei ist die subjektive Bewertung der Situation
durch den Betroffenen entscheidend, nicht die
objektiv messbaren Gegebenheiten.

Zentral ist, dass die Fithrungskraft in der Kri-
sensituation eine Riickeroberung der Kontrolle
erreichen kann und den Zugang zu den eigenen
Ressourcen wiederfindet (Dollinger, 2014).
Dieser Weg fiihrt tiber das Akzeptieren der
Tatsache, dass die bisherige Losungsstrategie

Gehen neuer Wege

Beschaffen und
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zur Bewiltigung
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der Kontrolle
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Abb. 1: Krisenerleben und Neuorientierung; eigene Darstellung
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dieses Mal nicht greift. Die Bereitschatft, sich
davon zu verabschieden und alternative Wege
anzudenken, erméglicht es, eine Neubewer-
tung der Situation als weniger bedrohlich zu
erleben und mit den eigenen oder extern be-
schaftbaren Ressourcen zu bewiltigen. So wird
das Krisenerleben emotional verarbeitet und
eine Erginzung des bisher Bewahrten ermog-
licht. Erst die Offnung fiir das Ausprobieren
eines neuen Weges ermdglicht eine Neuori-
entierung und erste Schritte in Richtung einer

Losung (siehe Abb. 1, S.33).

Der Teamleiter im obigen Beispiel begegnet
seinem drohenden Kontrollverlust damit,
dass er einen Termin bei seinem Coach wahr-
nimmt. Bei der Beschreibung seiner Situation
erkennt und akzeptiert er im ersten Schritt,
dass seine autoritire Delegationsstrategie in
der aktuellen Situation nicht greift. So macht
er sich auf die Suche nach alternativen Mog-
lichkeiten, sein Ziel der Entlastung des Team-
mitglieds und der Sicherung des Projekterfolgs
zu erreichen. Dabei ist fiir ihn die Wahrung
seines Ansehens als Teamleiter ein weiteres
Ziel. Vor diesem Hintergrund entwirft er im
Coaching eine Strategie fiir ein klarendes Ge-
sprach mit der angefragten Mitarbeiterin. Im
Gesprich mit ihr stellt er seine Ziele dar und
formuliert seine Erwartungen an sie als Mit-
glied seines Teams, beispielsweise Respekt,
gegenseitige Unterstiitzung und einen Beitrag
zum Teamerfolg. Gleichzeitig zeigt er die Be-

reitschaft, auch ihre Sicht auf die Situation zu
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verstehen und ggf. von seiner urspriinglichen
Lésung Abstand zu nehmen, nicht jedoch von
seinen Zielen. Was steckt hinter der ablehnen-
den Haltung? Wie sieht die Mitarbeiterin sich
im Team? Welche Lésungsideen hat die Mitar-
beiterin fiir die aktuelle Situation? Ziel seiner
Kommunikation ist dabei, auf sein Gegeniiber
einzugehen und dabei gleichzeitig die Treue zu
seinem eigenen Standpunkt zu wahren (Schulz
von Thun, 2010). Auf diesem Weg kann eine
alternative Losung entstehen. Zudem hat er
durch den Austausch mit seiner Mitarbeiterin
einen respektvollen und wertschitzenden Um-
gang vorgelebt. Dies wird auch in zukiinftigen

Konfliktsituationen im Team hilfreich sein.
Gehen neuer Wege

Vor diesem Hintergrund ist es zielfithrend,
eine Krise als einen Zustand anzunehmen, der
die beste Voraussetzung dafiir ist, erfolgreich
Neues auf den Weg zu bringen. Dabei kann
am allerbesten der Betroffene selbst entdecken
und entscheiden, welche Veranderungen fiir
ihn hilfreich und nétig sind. Jede Fihrungs-
kraft macht sich dann auf den Weg, wenn sie
oder er es fiir nétig und erstrebenswert halt.
Diese positive Haltung der Selbstkonfron-
tation und Selbstentwicklung ist wichtige
Grundlage fiir eine aktive und konstruktive
Konfliktbewiltigung (Glasl, 2011).

Eine als notwendig empfundene Verinderung

des eigenen Fihrungshandelns verlauft — wie
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das Finden einer neuen Route auf einen he-
rausfordernden Gipfel — Schritt fiir Schritt.
Auch bei einer Bergbesteigung stiirmen wir
nicht blindlings und auf gut Gliick los. Wir
bereiten uns anhand von Kartenmaterial vor,
holen Erfahrungswerte anderer ein, treffen
Entscheidungen, stellen unsere Ausriistung
zusammen und wihlen die geeigneten Be-
gleiter aus. Je grofer die Herausforderung ist,
desto mehr Vorbereitung erfordert sie (Ahrens
et al.,, 2017). Erst wenn wir uns ausreichend
sicher fithlen, machen wir uns tatsichlich mit

Vorfreude und voller Spannung auf den Weg.
Motivierendes Zielbild

Um die n6tige Motivation und Ausdauer zur
Erreichung eines neuen Gipfels zu entwickeln,
ist ein verlockendes Zielbild hilfreich. Hierbei
fuhrt der Veranderungswillige sich sein Ziel vor
Augen und stellt sich dabei so bunt und lebhaft
wie moglich vor, wie begliickend es wire, wenn
er dieses Ziel bereits erreicht hitte (Schmidt,
2009). Je attraktiver das Ziel erlebt wird, desto
stirker ist dabei seine Anziehungskraft (Holman
& Devane, 1999). Das Zielbild ist jederzeit auf
dem Weg abrufbar und vor allem auf mithsamen
Wegabschnitten hilfreich (Storch & Krause,
2014). Mit Hilfe dieses Bildes kann immer wie-
der das gute Gipfelgefiihl wachgerufen werden,
das neuen Ansporn zum Gipfelsturm gibt.

So erschafft der Teamleiter folgendes Bild,
das ihn kiinftig bei der Fithrung seines Teams
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Erhalt der
hilfreichen Anteile

Zwang und Kontrolle
des Guten zu viel

Hilfreiche Einstellungen und Verhaltensweisen

Orientierung und Sicherheit ¢ ) Raum fiir Mitgestaltung

Positives Spannungsverhdltnis

Zu vermeidende Uberkompensation

Gleichgiiltigkeit
und Vermeidung

Abb. 2: Werte- und Entwicklungsquadrat des Teamleiters (Aufbau nach Schulz von Thun, 2014)

begleitet: Sein Team sieht er als eine gut ein-
gespielte Seilschaft auf dem Weg zu einem
herausfordernden Gipfel. Die Mitglieder des
Teams verteilen und bearbeiten selbstbestimmt
und kollegial unterstiitzend die anstehenden
Teamaufgaben im Dialog miteinander. Sie hal-
ten ihn tiber die bearbeiteten Aufgaben auf dem
Laufenden und berichten ihm tiber die erzielten
Ergebnisse. Wenn sie selbst nicht weiterkom-
men, fragen sie bei ihm Unterstiitzung an. Der
Teamleiter hat Vertrauen in die Selbststeue-
rungskompetenz seines Teams und kann sich
mit Stolz auf seine Mannschaft verlassen. Alle
tragen zusammen die Verantwortung fiir die
gemeinsame Sache und den Erfolg der Mission.
Jeder kennt seinen Platz und seine Aufgabe und
ist dabei trotzdem wachsam und anpassungsfa-
hig, sollten sich unerwartet das Gelinde oder
das Wetter verindern. Der Teamleiter kann sich
auf dem Weg voll und ganz auf seine Mann-
schaft verlassen. Jeder bringt seine Kenntnisse
und Erfahrungen ein, um die beste Route zu
finden und die gesamte Mannschaft s